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ifjp;

Xykscy çksxzke bafM;k 

tlS  s gh xHkkoZ LFkk dh ;k=k 'k:q  gkrs h g]S  ;g gj efgyk d s fy, ,d vnH~ krq  {k.k gkrs k gAS  xHkkoZ LFkk ,d vuekys  iy vkjS  uk S eghu s dh ,d l[q kn ;k=k gAaS  
tlS &s tlS  s efgyk gj u, eghu s e a s ço's k djrh s g]a S  'kjhj e a s db Z vk'p;tZ ud u, cnyko gkrs  s gAa S

efgykvk a s d s thou e a s xHkkoZ LFkk vkjS  LoLFk f'k'k q dk tUe ,d cgrq  gh egÙoi.w k Z vuHq ko gkrs k gAS  LoLFk xHkkoZ LFkk vkjS  LoLFk f'k'k q dk tUe ekrR̀o d s vuHq ko dk s
lef̀) vkjS  loa ns u'khyrk l s Hkj nrs k g]S  ftll s ek ¡ dk thou u;h mEehnk a s vkjS  çjs .kkvk a s l s Hkjk gkrs k gAS  ,d LoLFk cPp s dk tUe u dos y ek ¡ d s fy, cfYd ijw  s
ifjokj d s fy, Hkh cMk+  lek;kts u gkrs k gAS  

xHkkoZ LFkk d s nkjS ku ekrR̀o LokLF; vkjS  ik"s k.k dk cgrq  egÙo gkrs k gAS  xHkkoZ LFkk e a slgh vkjS  lra fqyr ik"s k.k u dos y ek ¡ dh LokLF; d s fy, egÙoi.w k Z gkrs k g]S cfYd bldk 
f'k'k qd slgh fodkl vkjS  LoLFk tUe d s fy, Hkh cgrq  egÙo gkrs k gAS  blfy,] xHkkoZ LFkk e a smfpr vkgkj vkjS  lgh n[s kHkky dk egÙo vf/kd gkrs k gAS

bl f¶yicdq  dk e[q ; mí's ; xHkkoZ LFkk d s nkjS ku ekrR̀o LokLF; vkjS  lgh ik"s k.k dk egÙo d s ckj s e a s tkx:d djuk gAS  ;g f¶yicdq  xHkkoZ LFkk e a s lgh vkgkj 
dh tkudkjh vkjS  mld s egÙo dk s l{a kfs ir :i e a s çLrrq  djrk gAS  bll s xHkoZ rh efgyk, a viuh vkgkj vkjS  ik"s k.k dh n[s kHkky e a s ltx jg ldrh g]a S rkfd 
mudh LokLF; vkjS  mud s f'k'k q dh lgh fodkl dh lfq uf'pr gk s ldAs

;g f¶yicdq  Xykcs y çkxs kz e e a s dk;jZ r lnL;k a s dk s LoLFk xHkkoZ LFkk vkjS  mle as gkus  s okyh lHa kkfor leL;kvk a s d s ckj s e a s lfw pr djrk g]S  lkFk gh xHkkoZ LFkk e a s lgh 
ik"s k.k dh egÙkk vkjS  lgh vkgkj O;oLFkk dk egÙo Hkh crkrk gAS  xHkkoZ LFkk e a s lgh ik"s k.k dk egÙo le>ku s l]s  Vhe d s lnL; xHkoZ rh efgykvk a s dk s lgh vkjS  
LoLFk vkgkj d s ckj s e a s tkx#d dj ldr s g a S rkfd mudh lgs r vkjS  mud s f'k'k q dh lgs r lfq uf'pr dh tk ldAs

fgna h e a s çdkf'kr f¶yicdq  çkxs kz e e a s dk;jZ r lnL;k a s dk s fgna h Hkk"kk e a s tkudkjh çnku djrk g]S  rkfd lHkh lnL; bl egÙoi.w k Z tkudkjh dk s vPNh rjg l s le> 
ldAas

l{a kis  e]a s  bl f¶yicdq  dk mí's ; Vhe dk s LoLFk xHkkoZ LFkk vkjS  lgh ik"s k.k d s egÙo d s ckj s e a s tkx:d djuk g]S  lkFk gh lgh ik"s k.k vkjS  vkgkj d s egÙo dk s
le>kuk vkjS  ck/s k djkuk gAS
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xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj xHkkZoLFkk ds ckn iks"k.k ds egRo dh ppkZ djsa

¦ efgykvksa ds thou esa xHkkZoLFkk cgqr gh egRoiw.kZ le; gksrk gSA iks"k.k bl rF; ds dkj.k vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrk 
gS fd xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkkstu dk pquko xHkZorh ek¡ ds LokLF; ds lkFk&lkFk xHkZLFk f'k'kq  ds fodkl ij Hkh çHkko 
Mkyrk gSA blfy, ds LoLFk rjhds ls fodkl ds fy, vkSj [kqn ds fy, Hkh xHkkZoLFkk dks LoLFk vkSj vkuannk;d cukus 
ds fy, ikSf"Vd Hkkstu dk lsou djuk vko';d gSA

¦ xHkkZoLFkk ds nkSjku vf/kdka'k leL;kvksa dk iwokZuqeku ugha yxk;k tk ldrkA xHkZLFk f'k'kq ds fodkl vkSj ek¡ ds 
LokLF; dk vkdyu djus ds fy, lHkh xHkZorh efgykvksa ds fy, 3 ,,ulh tkap vko';d gSaA vkids xk¡o ;k 
utnhdh midsaæ vLirky esa ,,ulh tkap fu%'kqYd dh tkrh gS

¦ vLirky ;k LokLF; dsaæ esa xHkZorh efgyk dh vkerkSj ij otu c<+us] xHkkZ'k; ds vkdkj] jäpki dh tkap dh tkrh 
gSA

A

xHkkZoLFkk ds  iks"k.k dk egRonkSjku

iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 

xHkkZoLFkk ds  iks"k.k dk egRonkSjku
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çlo iwoZ ns[kHkky ds nkSjku egRoiw.kZ rF;ksa dh vkSj blds egRo dh ppkZ djsa&

¦ ew= dh tkap& mPp jäpki ds lkFk ew= esa çksVhu dh mifLFkfr çh&,DysefIl;k ¼ çhDysEifl;k xHkZorh efgykvksa esa 
gksus okyh ,d ,slh leL;k gS] tks vkerkSj ij xHkZ/kkj.k ds 20 g¶rs ds ckn gksrh gSA bl leL;k ds gksus ij vpkud 
gh jäpki esa o`f) gksus yxrh gSA ½ dk ladsr nsrh gSA ew= esa 'kdZjk dh mifLFkfr xHkkZof/k e/kqesg esfyVl ¼thMh,e½ 
dk irk yxkus esa enn djrh gS] ysfdu ,d fo'ks"k tkap ¼Xywdkst V‚yjsal VsLV &thVhVh½ }kjk bldh iqf"V dh tkuh 
pkfg,A

¦ ;k gheksXyksfcu dh tkap&& ¼'kjhj es [kwu dh deh½ vuhfe;k dh mifLFkfr vkSj bldh xaHkhjrk dk irk yxkus ds 
fy, ] vuhfe;k ds çca/ku vkSj mipkj esa enn djrk gSA ;g tkap çkjafHkd ,pch ¼'kjhj es [kwu dh ek=k½ Lrj vkSj ckn 
dh çloiwoZ ,pch Lrjksa dh rqyuk djus ds fy,] vk/kkj js[kk ds :i esa dk;Z djrk gS

¦ vkbZ]Q] ,] xksfy;ka ds fu;fer lsou ls cPps ds fodkl esa enn feyrh gS vkSj eka esa [kwu dh deh ugha gksrh gSA xHkZorh 
efgyk dks de ls de 100 vk;ju dh xksfy;ka ysuh gksrh gSaA

¦ ,d eghus ds varjky ij xHkZorh efgykvksa dks 2 VhVh batsD*ku xHkZLFk f'k'kq dks fVVusl ds [krjs ls cpkrk gSA

[kwu 

çlo iwoZ ns[kHkkyçlo iwoZ ns[kHkky

xHkZorh efgykvksa 
dk 'kh?kz iathdj.k 

3 ,,ulh vkSj tkap

vkikrdkyhu fLFkfr esa 
,Ecqysal dks d‚y djsa

fodkl dh fuxjkuh jäpki dh tkap 'kkjhfjd tkap

ew= dh tkap  gheksXyksfcu dh tkap ijke'kZ Vsd gkse jk'ku vkbZ,Q, xksfy;ksa ds 
fu;fer lsou
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çlo iwoZ ns[kHkky ds nkSjku egRoiw.kZ rF;ksa dh vkSj blds egRo dh ppkZ djsa&

¦ ew= dh tkap& mPp jäpki ds lkFk ew= esa çksVhu dh mifLFkfr çh&,DysefIl;k ¼ çhDysEifl;k xHkZorh efgykvksa esa 
gksus okyh ,d ,slh leL;k gS] tks vkerkSj ij xHkZ/kkj.k ds 20 g¶rs ds ckn gksrh gSA bl leL;k ds gksus ij vpkud 
gh jäpki esa o`f) gksus yxrh gSA ½ dk ladsr nsrh gSA ew= esa 'kdZjk dh mifLFkfr xHkkZof/k e/kqesg esfyVl ¼thMh,e½ 
dk irk yxkus esa enn djrh gS] ysfdu ,d fo'ks"k tkap ¼Xywdkst V‚yjsal VsLV &thVhVh½ }kjk bldh iqf"V dh tkuh 
pkfg,A

¦ ;k gheksXyksfcu dh tkap&& ¼'kjhj es [kwu dh deh½ vuhfe;k dh mifLFkfr vkSj bldh xaHkhjrk dk irk yxkus ds 
fy, ] vuhfe;k ds çca/ku vkSj mipkj esa enn djrk gSA ;g tkap çkjafHkd ,pch ¼'kjhj es [kwu dh ek=k½ Lrj vkSj ckn 
dh çloiwoZ ,pch Lrjksa dh rqyuk djus ds fy,] vk/kkj js[kk ds :i esa dk;Z djrk gS

¦ vkbZ]Q] ,] xksfy;ka ds fu;fer lsou ls cPps ds fodkl esa enn feyrh gS vkSj eka esa [kwu dh deh ugha gksrh gSA xHkZorh 
efgyk dks de ls de 100 vk;ju dh xksfy;ka ysuh gksrh gSaA

¦ ,d eghus ds varjky ij xHkZorh efgykvksa dks 2 VhVh batsD*ku xHkZLFk f'k'kq dks fVVusl ds [krjs ls cpkrk gSA

[kwu 

çlo iwoZ ns[kHkkyçlo iwoZ ns[kHkky

xHkZorh efgykvksa 
dk 'kh?kz iathdj.k 

3 ,,ulh vkSj tkap

vkikrdkyhu fLFkfr esa 
,Ecqysal dks d‚y djsa

fodkl dh fuxjkuh jäpki dh tkap 'kkjhfjd tkap

ew= dh tkap  gheksXyksfcu dh tkap ijke'kZ Vsd gkse jk'ku vkbZ,Q, xksfy;ksa ds 
fu;fer lsou

iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 



xHkkZoLFkk ds nkSjku ns[kHkky

xHkkZoLFkk ds nkSjku ns[kHkky ds egRoiw.kZ rF;ksa dh vkSj blds egRo dh ppkZ djsa&

m xHkZorh efgyk dks larqfyr vkgkj ysuk pkfg, mlds Hkkstu esa [kk| inkFkZ eq[; rhu [kkus ds lewg ls gksus pkfg, A

l ÅtkZ ;qä [kk| inkFkZ

l fodkl vkSj ekalisf'k;ksa dks etcwr djus okys [kk| inkFkZ

l o`f) vkSj lqj{kk vkSj jksxksa ls yM+us dh {kerk c<+kus okys [kk| inkFkZ 

l Hkkstu dh ek=k] le; vkSj çdkj dk fo'ks"k :i ls /;ku j[kuk pkfg, A

¦ xHkZorh efgyk dks f'k'kq ds fodkl ds fy, i;kZIr vkjke dh t:jr gksrh gSA 

¦ xHkZorh efgyk dks fnu ds le; vkSj tc Hkh Fkdku eglwl gks rks de ls de 2 ?kaVs vkjke djuk pkfg,A 

¦ xHkZorh efgyk gYds ?kjsyw dke tSls [kkuk idkuk] ?kj dh lQkbZ vkfn dj ldrh gSA 

¦ xHkZorh efgyk dks dM+h esgur ;k otu mBkus okyh xfrfof/k tSls ihluk] [khapuk ;k ikuh <ksuk ;k cks> <ksuk vkfn 
ugha djuk pkfg,A dM+h esgur vkSj otu mBkus okys dke ls xHkZorh ekrk dks uqdlku gks ldrk gS tSls dh xHkZikr] 
le; ls iwoZ çlo ihM+k bR;kfn A

xHkkZoLFkk ds nkSjku ns[kHkky

iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 

Source: Community and Home Based Postnatal Care of Newborn and Mothers
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xHkkZoLFkk ds nkSjku [krjs ds ladsrksa dh ppkZ djsa&

dqN xHkZorh efgykvksa dks buesa ls dksbZ Hkh leL;k gks ldrh gS tks ek¡ vkSj cPps ds fy, tksf[ke dk ladsr nsrh gSA xHkkZoLFkk 
ds nkSjku vke leL;k,a gSa &

¦ -çlo ihM+k 'kq: gksus ls igys jälzko 

¦ ,saBu nkSjs 

¦ rst cq[kkj 

¦ iSjksa ;k gkFkksa esa lwtu

¦ çlo dh visf{kr frfFk ls igys isV esa nnZ 

¦ xaHkhj ihykiu] 

¦ ,uhfe;k

buesa ls fdlh Hkh leL;k ls xzLr xHkZorh efgyk dks vLirky tkuk pkfg, ;k buesa ls dksbZ Hkh y{k.k gksus ij ,,u,e ls 
laidZ djuk pkfg,A mls çlo ds fy, i;kZIr lqfo/kk okys vLirky ¼Cy‚d vLirky ;k ftyk vLirky½ esa tkuk pkfg, A

[krjs ds ladsrksa dks utjvankt djus ls eka vkSj xHkZLFk f'k'kq ds LokLF; ij vlj iM+ ldrk gS vkSj mudk thou [krjs esa iM+ 
ldrk gSA

xHkkZoLFkk ds nkSjku [krjs ds ladsr xHkkZoLFkk ds nkSjku [krjs ds ladsr 

iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 

Source: Community and Home Based Postnatal Care of Newborn and Mothers



xHkkZoLFkk ds nkSjku [krjs ds ladsrksa dh ppkZ djsa&

dqN xHkZorh efgykvksa dks buesa ls dksbZ Hkh leL;k gks ldrh gS tks ek¡ vkSj cPps ds fy, tksf[ke dk ladsr nsrh gSA xHkkZoLFkk 
ds nkSjku vke leL;k,a gSa &

¦ -çlo ihM+k 'kq: gksus ls igys jälzko 

¦ ,saBu nkSjs 

¦ rst cq[kkj 

¦ iSjksa ;k gkFkksa esa lwtu

¦ çlo dh visf{kr frfFk ls igys isV esa nnZ 

¦ xaHkhj ihykiu] 

¦ ,uhfe;k

buesa ls fdlh Hkh leL;k ls xzLr xHkZorh efgyk dks vLirky tkuk pkfg, ;k buesa ls dksbZ Hkh y{k.k gksus ij ,,u,e ls 
laidZ djuk pkfg,A mls çlo ds fy, i;kZIr lqfo/kk okys vLirky ¼Cy‚d vLirky ;k ftyk vLirky½ esa tkuk pkfg, A

[krjs ds ladsrksa dks utjvankt djus ls eka vkSj xHkZLFk f'k'kq ds LokLF; ij vlj iM+ ldrk gS vkSj mudk thou [krjs esa iM+ 
ldrk gSA

xHkkZoLFkk ds nkSjku [krjs ds ladsr xHkkZoLFkk ds nkSjku [krjs ds ladsr 

iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 
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laLFkkxr çlo ds egRo dh ppkZ djsa

¦ tuuh lqj{kk ;kstuk vkSj tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe ¼ ts,lds vkSj ts,l,lds ½ ds varxZr ekrk dks laLFkkxr çlo 
ds fy,] fu'kqYd ifjogu] fu'kqYd nokb;k]a fu'kqYd vkgkj vkSj fu'kqYd jgus dh O;oLFkk nh tkrh gS A ts,l,lds 
dks xHkZorh efgykvksa dh laLFkkxr fMyhojh vkSj chekj f'k'kqvksa ds bykt ds fy, viuh tsc ls gksus okys [kpZ dks 
[kRe djus ds fy, y‚Up fd;k x;k gS A

¦ blds lkFk&lkFk vko';drk iM+us ij fu'kqYd jä Hkh p<+k;k tkrk gS A blds vfrfjä mUgsa çksRlkgu jkf'k Hkh nh 
tkrh gS A

¦ lHkh tUeksa esa dq'ky LokLF; is'ksojksa }kjk lgk;rk dh tkuh pkfg,] D;ksafd le; ij çca/ku vkSj mipkj ek¡ vkSj cPps 
nksuksa ds fy, thou vkSj e`R;q ds chp varj yk ldrk gSA

                                  laLFkkxr çlo D;ksa egRoiw.kZ gS\                                  laLFkkxr çlo D;ksa egRoiw.kZ gS\

 fu'kqYd okgu lqfo/kk çksRlkgu jkf'k

 fu'kqYd mipkj ,oa vkgkjvko';drk iM+us ij fu'kqYd jä

fu'kqYd tkap

iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 
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xHkZorh efgyk ds larqfyr vkgkj ds fy, dqN eq[; fcanq
xHkZorh efgyk ds larqfyr vkgkj ds egRo dh ppkZ djsa &

¦ xHkZorh efgyk dks larqfyr vkgkj ysuk pkfg, mlds Hkkstu esa [kk| inkFkZ eq[; rhu [kkus ds lewg ls gksus pkfg, A

¦ ÅtkZ ;qä [kk| inkFkZ& pkoy] jksVh ¼eDdk cktjk jkxh½ olk ds lzksr tSls rsy] ?kh] eD[ku] [kk| inkFkZ tSls cknke] 
v[kjksV] dktw] phuh vkSj xqM+

¦ fodkl vkSj ekalisf'k;ksa dks etcwr djus okys [kk| inkFkZ&  tSls nky] lks;kchu] nw/k vkSj nw/k ls cus inkFkZ tSls 
iuhj] ngh] NkN] yLlh vkSj ekal] ehV] vaMk vkSj eNyh  A

¦ o`f) vkSj lqj{kk vkSj jksxksa ls yM+us dh {kerk c<+kus okys [kk| inkFkZ&  tSls fd Qy gjs iÙksnkj lfCt;ka tSls iyd] 
esaFkh] cFkqvk] ljlksa dk lkx vkSj ekSleh lfCt;ka tSls fHkaMh] vkyw] I;kt] VekVj] díw] xksHkh] f'keyk fepZ bR;kfn A

xHkZorh efgyk dh jkstkuk dh Hkkstu dh IysV esa fuEufyf[kr pht gksuh pkfg, A

¦ nSfud vkgkj ds ,d pkSFkkbZ fgLls esa vukt 'kkfey gksuk pkfg, A

¦ vk/ks fgLls esa ekSleh Qy vkSj gjs iÙksnkj lfCt;ka 'kkfey djsa ckdh ,d pkSFk fgLls esa nky ;k ekal ehV vkSj vU; 
çksVhu ds lzksr tSls vaMk 'kkfey gksus pkfg, jkstkuk nks dVksjh nky [kkuh pkfg, A

¦ jkstkuk ,d eqëh lq[k esaos tSls vylh ds cht] fry] cknke] Nqgkjk] ewaxQyh vkfn Hkkstu esa 'kkfey djsa A ,d fnu esa 
pkj&ikap pEep phuh vkSj rsy vFkok ?kh dk bLrseky djsa A

¦ jkstkuk viuh Fkkyh esa ,d cM+k Dykl nw/k ;k nw/k ls cuh pht tSls NkN] ngh 'kkfey djsa tks yksx ehV]] vaMk ugha 
[kkrs mUgsa nkysa] lks;kchu] nw/k vkSj nw/k ls cuh phts vf/kd ls vf/kd ek=k esa lsou djuk pkfg, A

¦ 'kjkc ,oa rackdw ds lsou ls cPps vkSj pk; d‚Qh ds lsou ls j[ksa cpsA

iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 
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xHkZorh efgyk ds larqfyr vkgkj ds fy, dqN eq[; fcanqdk;ksaZ ds vk/kkj ij Hkkstu dk oxhZdj.k
                                      çeq[k iks"kd rRo  vU; iks"kd rRo

ÅtkZ ls Hkjiwj vkgkj

dkcksZgkbMªsV vkSj olk

lkcqr vukt] vukt] cktjk bR;kfn çksVhu] Qkbcj] [kfut] dSfY'k;e] vk;ju vkSj 
ch&d‚EIysDl oqVkfeu

ouLifr rsy] ?kh] eD[ku olk esa ?kqyu'khy foVkfeu] vko';d QSVh ,flM

esos vkSj frygu çksVhu] foVkfeu vkSj [kfut

phuh 'kwU;

'kjhj fuekZ.k djus okys [kk| inkFkZ

çksVhu

nkysa] esos vkSj frygu ch&d‚EIysDl foVkfeu] v–'; olk] Qkbcj

nw/k vkSj nw/k mRikn dSfY'k;e] foVkfeu ,] jkbcks¶ysfou] foVkfeu ch12

ekal] eNyh] eqxhZ ikyu ch&d‚EIysDl foVkfeu] vk;ju] vk;ksMhu] olk

lqj{kkRed [kk| inkFkZ

foVkfeu vkSj [kfut

gjh iÙksnkj lCth ,aVhv‚DlhMsaV] Qkbcj vkSj vU; dSjksVhu‚;M

vU; lCth vkSj Qy Qkbcj] phuh vkSj ,aVhv‚DlhMsaV

vaMs] nw/k vkSj nw/k ls cus mRikn vkSj ekal dh 
ck<+ vk tkrh gS

çksVhu] vkSj olk

xHkZorh efgyk ds larqfyr vkgkj ds egRo dh ppkZ djsa &

¦ gj ckj [kkuk [kkrs le; FkksM+k T;knk [kkuk pkfg, xHkkZoLFkk esa fdlh Hkh [kkus dh eukgh ugha gS eka esa dqiks"k.k ;k 
,uhfe;k gksus ls  xHkkZoLFkk vFkok tUe ds nkSjku eka dh e`R;q dk [krjk c<+ tkrk gS A

¦ xHkZorh efgykvksa dks 1 fnu esa rhu eq[; vkgkj vkSj nks NksVs vkj vkgkj uk'rk ysus pkfg, A

¦ xHkZorh efgykvksa ds vkgkj esa  ekal ehV vkSj nw/k ,oa nw/k ls cuh phts] xktj VekVj Qy ¼iihrk vke 'kdjdanh 
[kjcwtk½ gjs iÙksnkj lfCt;ka tSls lgtu ds iÙks] esFkh ds iÙks] foVkfeu lh ;qä inkFkZ [kk| inkFkZ tSls larjk] uhacw] 
ve:n dk lsou lqfuf'pr djsa A

¦ vadqfjr vuktksa dk ç;ksx djsa A

¦ lfCt;ksa vkSj Qyksa dks dkVus ;k Nhyus ls igys mUgsa ikuh ls vo'; /kks,a blls muesa ls iks"kd rRoksa ds uqdlku dks 
jksdk tk ldrk gS A[kkus dks <d dj idk,a ;k çs'kj dqdj esa cuk,a rkfd iks"kd rRo ds uqdlku dks cpk;k tk lds 
vkSj xSl [kpZ Hkh dke gks A

¦ nky dks idkus ls igys FkksM+s le; ds fy, ikuh esa fHkxksdj j[ksa mlls mlds çksVhu dh xq.koÙkk c<+ tkrh gS ftl 
ikuh esa nky fHkxksdj j[kh tkrh gS mls ikuh dks [kkuk idkus esa bLrseky djsa [kkus dks /kheh vkap ij idk,a A

¦ LoPNrk dk fo'ks"k :i ls /;ku j[ksa vkSj [kkuk idkrs le; bu ckrksa dk /;ku j[ksa 'kkSpky; ds ç;ksx ds ckn] [kkuk 
cukus ls igys ;k cPps dks f[kykus ls igys gkFk dks lkcqu ls vPNh rjg ls vo'; /kks,a A

iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 
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iks"k.k ls lacaf/kr fparkvksa dks nwj djus ds rjhdksa ds egRo dh ppkZ djsa &

¦ iks"k.k okfVdk- & ?kj ;k ?kj ds utnhd ds LFkku esa mxk, x, ekSleh lkx lCth Qyksa dk fu;fer mi;ksx

¦ LFkkuh; :i ls miyC/k [kk| inkFkksaZ dk fu;fer mi;ksx

¦ vkgkj fofo/krk vkSj larqfyr vkgkj dk mi;ksx

¦ xHkkZoLFkk vkSj çlo ds ckn M‚DVlZ ;k LokLF; dk;ZdrkZvksa }kjk fn, x, vk;ju Qksfyd ,flM dk fu;fer mi;ksx

¦ vkbZlhMh,l lsok,a & cPpksa ds fu;fer fodkl tSls fd otu vkSj yackbZ dh tkap dh fuxjkuh] Vsd gkse jk'ku] 
xHkZorh vkSj /kk=h ekrk ds fy, vk;ksftr f'k{kk l=ksa esa 'kkfey gksuk bR;kfn lsokvksa dk mi;ksx 

¦ fu;fer Vhdkdj.k

¦ LoLFk vknrsa viukuk

iks"k.k ls lacaf/kr fparkvksa dks nwj djus ds rjhds

iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 
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laØe.k dks jksdus ds fy, lkekU; LoPNrk dsa egRo dh ppkZ djsa & 

¦ dqN lkekU; lkQ&lQkbZ dk ikyu djds dbZ laØe.kksa vkSj chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gS A

¦ lkQ gkFk] lkQ fcLrj] lkQ dejk f'k'kq esa dbZ laØe.kksa dks jksd ldrk gSA cPps vkSj vius fy, lkQ diM+s] dacy 
pknj dk mi;ksx djsaA aA

¦ lkcqu ls gkFk /kksuk laØe.k dks jksdus ds lcls çHkkoh rjhdksa esa ls ,d gSA

¦ Lruiku djkus] [kkuk idkus] [kkus ls igys] lQkbZ ds ckn vius gkFk /kks,aA

¦ f'k'kq dk ew= & ey ;k uSih cnyuk] 'kkSpky; dk mi;ksx djus ds ckn vkSj blds vfrfjä tc Hkh vkidks vko';d 
yxsaA

¦ vius uk[kwuksa dks lkQ j[ksa vkSj fu;fer :i ls dkVsaA

¦ ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks LoPN vkpj.k dk ikyu djuk pkfg,aA

laØe.k dks jksdus ds fy, lkekU; LoPNrklaØe.k dks jksdus 
ds fy, lkekU; 
LoPNrk
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¦ lkcqu ls gkFk /kksuk laØe.k dks jksdus ds lcls çHkkoh rjhdksa esa ls ,d gSA

¦ Lruiku djkus] [kkuk idkus] [kkus ls igys] lQkbZ ds ckn vius gkFk /kks,aA

¦ f'k'kq dk ew= & ey ;k uSih cnyuk] 'kkSpky; dk mi;ksx djus ds ckn vkSj blds vfrfjä tc Hkh vkidks vko';d 
yxsaA

¦ vius uk[kwuksa dks lkQ j[ksa vkSj fu;fer :i ls dkVsaA

¦ ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks LoPN vkpj.k dk ikyu djuk pkfg,aA

laØe.k dks jksdus ds fy, lkekU; LoPNrklaØe.k dks jksdus 
ds fy, lkekU; 
LoPNrk

iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 1 



 

dkfjrkl bafM;k 
lh ch lh vkbZ  lsaVj] ƒ v'kksd Iysl] ubZ fnYyh ƒƒåååƒ

VsfyQksu% Œƒƒ&„……ˆ……‹Œ] osclkbV% https://caritasindia.org/GlobalProgramIndia/

Xykscy çksxzke bafM;k
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