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ifjp;

Xykscy çksxzke bafM;k 

,uhfe;k ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa 'kjhj esa gseksXyksfcu dh ek=k de gks tkrh gS] ftlls 'kjhj dks v‚Dlhtu çnku djus dh {kerk de gksrh 
gSA ,uhfe;k efgykvksa vkSj ;qok fd'kksjksa ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gksrk gS D;ksafd bldk lh/kk vlj muds LokLF; vkSj fodkl ij gksrk gSA 

efgykvksa ds thou pØ esa] tSls fd xHkkZoLFkk vkSj ekfld /keZ ds le;] ,uhfe;k dk [krjk vf/kd gksrk gSA lgh iks"k.k vkSj vko';d mik;ksa 
dh tkudkjh ds fcuk] mUgsa [kwu dh deh dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA blfy,] ,uhfe;k ds f[kykQ tkx:drk c<+kuk vkSj mUgsa blds 
fuokj.k ds rjhdksa dh tkudkjh çnku djuk efgykvksa ds LokLF; ds fy, cgqr vko';d gSA

lkFk gh] fd'kksjksa vkSj ;qokvksa esa Hkh] tc 'kkjhfjd fodkl vkSj fodkl dh xfr vf/kd gksrh gS] ,uhfe;k dk [krjk vf/kd gksrk gSA  lgh vkgkj] 
iks"k.k] vkSj LoLFk thou'kSyh dh egÙoiw.kZrk bl mez esa cM+h gksrh gSA 

bl f¶yicqd ds ek/;e ls] fofHkUu dkj.kksa dks tks ,uhfe;k dk dkj.k curs gSa] muds ckjs esa tkx:drk çnku dh tk ldrh gSA [kkldj 
efgykvksa vkSj cPpksa esa bl leL;k dks le>kus ls 'kkjhfjd LokLF; esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA

f¶yicqd ds ek/;e ls ;qokvksa vkSj efgykvksa dks ,uhfe;k ds ckjs esa tkudkjh çnku djus ls u dsoy mudh LokLF; fLFkfr esa lq/kkj gks ldrh 
gS] cfYd os lgh fu.kZ; ysus esa l{ke gks ldrs gSa vkSj LoLFk thou'kSyh dh fn'kk esa dne c<+k ldrs gSaA lkFk gh] blds ek/;e ls ,uhfe;k dks 
jksdus vkSj fuokj.k ds mik;ksa ij tksj nsdj leqnk; esa tkx:drk c<+kbZ tk ldrh gSA iks"k.k laca/kh vkgkj] Vhdkdj.k] vkSj LoLFk thou'kSyh 
ds ek/;e ls ,uhfe;k ls cpko ds rjhdksa dks le>k;k tk ldrk gSA
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¦ ,uhfe;k og fLFkfr gS ftlesa 'kjhj es yky jä dksf'kdkvksa dh la[;k de gks tkrh gSA yky jä dksf'kdkvksa esa 
gheksXyksfcu gksrk gS] ,slk çksVhu tks mUgsa QsQM+ksa ls v‚Dlhtu ys tkus vkSj 'kjhj ds lHkh Hkkxksa esa igq¡pkus esa l{ke 
cukrk gSA tc 'kjhj esa yky jä dksf'kdkvksa ¼ vkjchlh ½ dh la[;k de gksus yxrh gS] rks 'kjhj esa v‚Dlhtu Hkh ?kVus 
yxrh gS vkSj u;k [kwu cuuk ckf/kr gks tkrk gS] blh leL;k dks [kwu dh deh ;k ,uhfe;k ;k jäkYirk Hkh dgk tkrk 
gSA

¦ ,uhfe;k çtuu vk;q dh efgykvksa vkSj cPpksa ds LokLF; dks gkfu igqapk jgk gS] ftlls vLoLFkrk vkSj ekr` e`R;q esa 
o`f) gks jgh gS vkSj lkekftd&vkfFkZd fodkl esa vojks/k gks jgk gSA 

¦ çtuu vk;q dh efgyk,a] vlarqfyr vkSj vi;kZIr vkgkj ysus] ekfld /keZ vkSj xHkkZoLFkk ds nkSjku vk;ju dh gkfu ds 
dkj.k bl leL;k ls vf/kd çHkkfor gksrh gSaA

¦ ,uhfe;k dh leL;k c<+rh gqbZ ekr` e`R;q nj] tUe ds vuisf{kr ifj.kke] ekufld fodkl esa deh ls tqM+h gksrh gSA

¦ 'kjhj esa yksg rRo dh deh ,uhfe;k dk lcls lkekU; dkj.k gSa A fo'oHkj esa ,uhfe;k ds yxHkx 50 çfr'kr ekeyksa esa 
bldk ;ksxnku gksus dk vuqeku gSA

¦ ;g fo'ks"k :i ls fd'kksjh yM+fd;ksa ds fy, egRoiw.kZ gS] D;ksafd bl vk;q esa rsth ls fodkl vkSj ekfld /keZ dh 
'kq#vkr ds dkj.k 'kjhj esa vk;ju ¼yksg rRo½ dh vko';drk c<+ tkrh gSA fd'kksjkoLFkk esa vk;ju dh deh ds 
ifj.kkeLo:i fodkl esa deh] laKkukRed dk;Z esa deh vkSj csgrj jksx çfrjks/kd {kerk ds fuekZ.k esa deh vkrh gSA

,uhfe;k,uhfe;k
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,uhfe;k ds y{k.k vkSj ladsr] gYds ;k xaHkhj gks ldrs gSaA os bl ckr ij fuHkZj djrs gSa fd ,uhfe;k fdruk 
xaHkhj gS vkSj fdruh rsth ls fodflr gksrk gSA dqN y{k.k vkSj ladsr uhps mfYyf[kr gSa &

¦ Fkdku] yxkrkj Fkdku ;k detksjh-

¦ ihyh Ropk

¦ lkal ysus esa rdyhQ] lkal Qwyuk] fo'ks"kdj 'kkjhfjd xfrfof/k ds nkSjku

¦ fljnnZ

¦ pDdj vkuk ;k flj ?kweuk

¦ BaMs gkFk vkSj iSj

¦ fny dh vfu;fer /kM+du

¦ Kku&laca/kh vFkok laKkukRed dfBukb;k¡] Lej.k'kfä lacaf/kr leL;k,¡] vkSj lkekU; laKkukRed fxjkoV

¦ Hkaxqj uk[kwu vkSj cky-

¦ lhus esa nnZ

,uhfe;k ds y{k.k ,oa ladsr,uhfe;k ds y{k.k ,oa ladsr
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,uhfe;k ds dbZ laHkkfor dkj.k gks ldrs gSa] muesa ls dqN uhps mfYyf[kr gSa&

¦ vf/kd ek=k esa ekfld /keZ esa jälzko

¦ vf/kd ek=k e]sa ckj&ckj ukd ls [kwu vkuk 

¦ ?kko] vYlj] pksVsa] 

¦ xHkkZoLFkk

¦ jälaf/k dk QVuk 

¦ ltZjh ds nkSjku Hkkjh jälzko

¦ ikpu ;k ew=ekxZ esa jälzko

¦ oa'kkuqxr fodkj

¦ ,slk vkgkj ftlesa i;kZIr yksg rRo] Qksfyd ,flM] ;k foVkfeu ch 12] vi;kZIr ek=k esa gksuk vFkok vHkko gksuk

¦ [kwu dh chekfj;k¡ tSls dh flfdy lsy jksx vkSj FkSyslhfe;k

¦ dqN ok;jy laØe.k ¼mnkgj.k ds fy,] gsisVkbfVl½

¦ dSalj ¼mnkgj.k ds fy, dksyksu dSalj] Y;wdhfe;k] eYVhiy ek;yksek vkfn½

,uhfe;k ls fdls vf/kd [krjk gks ldrk gSa\

¦ fd'kksj yM+fd;k¡] efgyk,¡ tks vius ekfld /keZ ds nkSjku gSa ;k xHkZorh gSaA

¦ os yksx tks le;&le; ij jä nku djrs gSaA os yksx tks mipkj djk jgs gSa] tSls fd dSalj ds fy, dseksFksjsihA

¦ os yksx tks i;kZIr ykSg ;k dqN foVkfeUl ugha çkIr djrs gS] vlarqfyr vkSj vi;kZIr vkgkj ysrs gSsaA

,uhfe;k ds dkj.k,uhfe;k ds dkj.k
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fofHkUu pj.kksa esa ,uhfe;k dk çHkko &

¦ ,uhfe;k vkSj fd'kksj LokLF; &

fd'kksjkoLFkk esa ,uhfe;k ds dkj.k 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerk de gks tkrh gS vkSj dke vkSj 'kSf{kd çn'kZu esa 
,dkxzrk de gks tkrh gS A ;g yM+fd;ksa ds Hkfo"; esa lqjf{kr ekr`Ro ds fy, ,d cM+k [krjk cu tkrk gSA

¦ ,uhfe;k vkSj efgyk LokLF; &

,uhfe;k çtuu vk;q dh efgykvksa dksa gkfu igqapk jgk gS] ftlls vLoLFkrk vkSj ekr` e`R;q esa o`f) gks jgh gSA çtuu 
vk;q dh efgyk,a] vlarqfyr vkSj vi;kZIr vkgkj ysus] ekfld /keZ vkSj xHkkZoLFkk ds nkSjku vk;ju dh gkfu ds dkj.k 
bl leL;k ls vf/kd çHkkfor gksrh gSaA ,uhfe;k] çtuu esa çfrdwy çHkko Mky ldrk gS tSls dh le; ls igys çlo] 
de otu okys f'k'kq dk tUe vkSj cPps ds 'kjhj esa vk;ju HkaMkj esa deh] ftlls cPpksa dk fodkl ckf/kr gks ldrk gSA

¦ ,uhfe;k vkSj cPpksa dk LokLF; &

'kjhj es vi;kZIr yky jä dksf'kdkvksa ds dkj.k cPpksa esa ,uhfe;k] o`f) vkSj fodkl esa ck/kk mRiUu dj ldrk gS] 
ftlls laKkukRed leL;k, ¼ Kku&laca/kh ½] 'kkjhfjd fodkl esa gkfu vkSj laØe.k ds çfr laosnu'khyrk c<+ ldrh 
gSA

fofHkUu pj.kksa esa ,uhfe;k dk çHkko
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fd'kksjkoLFkk esa ,uhfe;k ds dkj.k 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerk de gks tkrh gS vkSj dke vkSj 'kSf{kd çn'kZu esa 
,dkxzrk de gks tkrh gS A ;g yM+fd;ksa ds Hkfo"; esa lqjf{kr ekr`Ro ds fy, ,d cM+k [krjk cu tkrk gSA

¦ ,uhfe;k vkSj efgyk LokLF; &

,uhfe;k çtuu vk;q dh efgykvksa dksa gkfu igqapk jgk gS] ftlls vLoLFkrk vkSj ekr` e`R;q esa o`f) gks jgh gSA çtuu 
vk;q dh efgyk,a] vlarqfyr vkSj vi;kZIr vkgkj ysus] ekfld /keZ vkSj xHkkZoLFkk ds nkSjku vk;ju dh gkfu ds dkj.k 
bl leL;k ls vf/kd çHkkfor gksrh gSaA ,uhfe;k] çtuu esa çfrdwy çHkko Mky ldrk gS tSls dh le; ls igys çlo] 
de otu okys f'k'kq dk tUe vkSj cPps ds 'kjhj esa vk;ju HkaMkj esa deh] ftlls cPpksa dk fodkl ckf/kr gks ldrk gSA

¦ ,uhfe;k vkSj cPpksa dk LokLF; &
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ftlls laKkukRed leL;k, ¼ Kku&laca/kh ½] 'kkjhfjd fodkl esa gkfu vkSj laØe.k ds çfr laosnu'khyrk c<+ ldrh 
gSA
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,uhfe;k ls cpk tk ldrk gS vxj ge uhps fn, x, fcanqvksa dk ikyu djsa&

• larqfyr vkgkj & larqfyr vkgkj [kk,a ftlesa vko';d iks"k.k lkexzh gksA vkgkj esa vk;ju ls Hkjiwj [kk| inkFkZ 
tSls ehV] chUl vkSj gjh iÙksnkj lfCt;k¡] lkFk gh foVkfeu lh ls Hkjiwj [kk| inkFkZ tSls [kês Qy] 'kkfey gksus pkfg, 
tks vk;ju ds vo'kks"k.k dks c<+kus ds fy, vko';d gSaA vkgkj es foVkfeu ch 12] QksysV vkSj vU; vko';d iks"kd 
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,ufe;k mUequy ds fy, ;kstuk;sa
ppkZ ds eq[; fcanq&

,uhfe;k mUewyu ds fy, ljdkj }kjk fofHkUu dk;ZØe pyk, tk jgs gSa buesa ls dqN çeq[k gSa &
• ,ufe;k eqä Hkkjr vfHk;ku ¼,,ech½ & ,uhfe;k eqä Hkkjr vfHk;ku tkx:drk] {kerk fuekZ.k vkSj ,uhfe;k fu;a=.k lsokvksa ds forj.k dks 

etcwr djus ij dsafær gSA

• jk"Vªh; iks"k.kh; jäghurk jksdFkke dk;ZØe ¼,u,u,ihih½ &,u,u,ihih dk y{; detksj lewgksa] fo'ks"kdj xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa esa 
iks"k.k laca/kh ,uhfe;k dks fu;af=r djuk vkSj jksduk gSA blesa LokLF; f'k{kk ds lkFk&lkFk vk;ju vkSj Qksfyd ,flM dh [kqjkd dk forj.k 
'kkfey gSA

• jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe ¼vkjds,lds½ & jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe ¼vkjds,lds½ ,d O;kid fd'kksj LokLF; dk;ZØe gS tks 
fd'kksjksa esa ,uhfe;k dks lacksf/kr djrk gSA blesa ,uhfe;k tkap] iks"k.k f'k{kk] vkSj vk;ju vkSj Qksfyd ,flM dh [kqjkd dk çko/kku 'kkfey gSA

• ,dh—r cky fodkl lsok,¡ ¼vkbZlhMh,l½ & vkbZlhMh,l ,d çeq[k dk;ZØe gS tks ,uhfe;k lfgr dqiks"k.k ls fuiVus ds fy, iwjd iks"k.k] 
Vhdkdj.k] LokLF; tkap vkSj jsQjy lsokvksa ij dsafær gSA

• ç/kku ea=h ekr` oanuk ;kstuk ¼ih,e,eohokbZ½ & ih,e,eohokbZ ,d ekr`Ro ykHk dk;ZØe gS tks xHkkZoLFkk vkSj Lruiku ds nkSjku mfpr 
iks"k.k lqfuf'pr djus vkSj ,uhfe;k ds [krjs dks de djus ds mís'; ls igys thfor cPps ds fy, xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks 
udn çksRlkgu çnku djrk gSA

• e/;kà Hkkstu ;kstuk & e/;kà Hkkstu ;kstuk Ldwyh cPpksa dks mudh iks"k.k fLFkfr esa lq/kkj djus ds fy, eq¶r Hkkstu çnku djrh gSA Hkkstu esa 
vk;ju ;qä [kk| inkFkZ 'kkfey djus ls Ldwy tkus okys cPpksa esa ,uhfe;k dks nwj djus esa enn feyrh gSA

• iks"k.k vfHk;ku ¼jk"Vªh; iks"k.k fe'ku½ & ;g fe'ku cPpksa] xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds fy, iks"k.k laca/kh ifj.kkeksa esa 
lq/kkj ykus ij dsafær gSA blesa larqfyr vkgkj vkSj mfpr Hkkstu çFkkvksa dks c<+kok nsus ds ek/;e ls ,uhfe;k dks lacksf/kr djus ds fy, gLr{ksi 
'kkfey gSaA

• fd'kksjh 'kfä ;kstuk &;kstuk dk O;kid mís'; fd'kksj yM+fd;ksa ds iks"k.k] LokLF; vkSj fodkl dh fLFkfr esa lq/kkj djuk] LokLF;] LoPNrk] 
iks"k.k vkSj ikfjokfjd ns[kHkky ds ckjs esa tkx:drk dks c<+kok nsuk] mUgsa thou dkS'ky lh[kus] Ldwy okil tkus ds voljksa ls tksM+uk] bR;kfn 
'kkfey gSA

,ufe;k mUequy ds fy, ;kstuk;sa

iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 3 iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 3 
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fd×kksjksa ds iks"k.k dks çHkkfor djus okys dkjdfd×kksjksa ds iks"k.k dks çHkkfor djus okys dkjd
ppkZ ds eq[; fcanq&

fd'kksjksa ds iks"k.k dks çHkkfor djus okys dkjdksa esa dbZ ckrsa gksrh gSa] buesa ls dqN eq[; gSa &

l fd'kksj yM+dh ds LokLF; ls lacaf/kr leL;k,a] de lk{kjrk] le; ls igys fookg] vkfnA

l fd'kksjkoLFkk esa [kkldj yM+fd;ksa esa tYnh fodkl vkSj ekfld /keZ dh 'kq#vkr ds dkj.k muds 'kjhj esa iks"k.k dh 
vko';drk vf/kd gksrh gS ijarq bl voLFkk esa vuqfpr Hkkstu laca/kh vknrsa vlarqfyr Hkkstu] laØe.k vkSj dqiks"k.k ds 
[krjs dks c<+k ldrk gS 

l ifjokj vkSj leqnk; esa iks"k.k ds egRo ds ckjs esa tkudkjh dh deh] dqiks"k.k vkSj laØe.k ds nq"pØ dk dk;e jguk] 
tks tUe ls igys Hkh 'kq: gks ldrk gS vkSj yM+fd;ksa ds fy, blds vf/kd xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSaA

l lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ,oa [kk| vlqj{kk ds dkj.k vlarqfyr vkgkjA 

l lkekftd dkj.k tSls fd yM+fd;ka vkSj efgyk,a ifjokj ds iq#"k l]nL;ksa ds [kkus ds ckn cpk gqvk [kkuk [kkrh gSaA 
ifjokj esa Hkkstu dk vleku forj.k] ftlesa L=h larkusa vDlj iks"k.k ls Hkjiwj Hkkstu ls oafpr jgrh gSaA 

l Hkkstu  esa  eq[; iks"k.k rRoksa tSls fd yksgk] QksysV] foVkfeu , tSls egRoiw.kZ iks"kd rRoksa vkfn dh deh A

l [kkuk idkus dh vuqfpr vknrsa tSls xsgwa ls Hkwlh fudkyuk] i‚fy'k fd, gq, pkoy [kkuk] lfCt;ksa dks vf/kd mckyuk] 
[kkuk idkus ds fy, yksgs dh crZuksa ds mi;ksx esa deh vkfnA

l gqdoeZ laØe.k] eysfj;k] nLr] {k; jksx tSls laØked jksx ls lacaf/kr leL;k,aA 

iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 3 iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 3 
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Hkkstu dk vleku forj.k
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ppkZ ds eq[; fcanq&

fd×kksjksa esa iks"k.k dk egRo vkSj vuqfpr vkgkj lsou ds ifj.kke

iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 3 

fd×kksjksa esa iks"k.k dk egRo vkSj vuqfpr vkgkj lsou ds ifj.kke

fd'kksjksa esa iks"k.k dk egRo

• fd'kksj ¼10&19 o"kZ½ Hkkjr dh vkcknh dk ikapoka 
fgLlk cukrs gSaA

• fd'kksjkoLFkk 'kkjhfjd fodkl vkSj ;kSu ifjiDork dh 
,d egRoiw.kZ vof/k gSA

• bl vof/k esa 'kjhj dk otu vkSj ÅapkbZ nksxquh gks 
tkrh gS vkSj ekalisf'k;ksa vkSj gfì;ksa dk vkdkj vkSj 
rkdr c<+ tkrh gSA ân;] QsQM+s] xqnsZ vkfn vius 
vafre o;Ld vkdkj dks çkIr dj ysrs gSaA

• 'olu] ikpu vkSj lapkj ra= dh dk;kZRed {kerk 
c<+rh gSA

• fd'kksjkoLFkk Hkfo"; dh xHkkZoLFkk vkSj Lruiku dh 
iks"k.k laca/kh ekaxksa ds fy, rS;kjh djus dk le; gS 
ftldk vuqHko yM+fd;ksa dks ckn ds thou esa gks 
ldrk gSA

 fd'kksjksa esa vuqfpr vkgkj lsou ds ifj.kke

• laHkkfor :i ls 'kkjhfjd fodkl dks çHkkfor djrk gS 
vkSj ckSf)d {kerk dks de djrk gS A

• ;kSu ifjiDork esa nsjhA

• ,uhfe;k dk dkj.k curk gS tks fodkl ds fy, 
gkfudkjd gSA

• dqiks"k.k ds nq"pØ dks dk;e j[krk gSA

• çtuu ds o"kksaZ vkSj mlds ckn Hkh xaHkhj ifj.kke 
mRiUu djrs gSA

• blls le; ls igys çlo] de otu okys cPps] 
çlodkyhu e`R;q nj vkSj ekr` e`R;q nj dh mPp 
?kVuk,a gksrh gSaA

• iks"k.k dh deh ds dkj.k ekfld /keZ] laØked jksxksa 
vkSj ijthoh laØe.k dks c<+k ldrk gSA

iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 3 
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c<+rh gSA

• fd'kksjkoLFkk Hkfo"; dh xHkkZoLFkk vkSj Lruiku dh 
iks"k.k laca/kh ekaxksa ds fy, rS;kjh djus dk le; gS 
ftldk vuqHko yM+fd;ksa dks ckn ds thou esa gks 
ldrk gSA

 fd'kksjksa esa vuqfpr vkgkj lsou ds ifj.kke

• laHkkfor :i ls 'kkjhfjd fodkl dks çHkkfor djrk gS 
vkSj ckSf)d {kerk dks de djrk gS A

• ;kSu ifjiDork esa nsjhA

• ,uhfe;k dk dkj.k curk gS tks fodkl ds fy, 
gkfudkjd gSA

• dqiks"k.k ds nq"pØ dks dk;e j[krk gSA

• çtuu ds o"kksaZ vkSj mlds ckn Hkh xaHkhj ifj.kke 
mRiUu djrs gSA

• blls le; ls igys çlo] de otu okys cPps] 
çlodkyhu e`R;q nj vkSj ekr` e`R;q nj dh mPp 
?kVuk,a gksrh gSaA

• iks"k.k dh deh ds dkj.k ekfld /keZ] laØked jksxksa 
vkSj ijthoh laØe.k dks c<+k ldrk gSA

iks"k.k ,oa LokLF; & o‚Y;we 3 

dqiks"k.k 
dk nq"pØ

ekr` e`R;q 
nj dh mPp 

?kVuk,a 

'kkjhfjd fodkl 
ds fy, 

gkfudkjd 

çtuu ds o"kksaZ 
vkSj mlds ckn 
xaHkhj ifj.kke

ckSf)d {kerk 
esa deh

;kSu ifjiDork 
esa nsjh



 

dkfjrkl bafM;k 
lh ch lh vkbZ  lsaVj] ƒ v'kksd Iysl] ubZ fnYyh ƒƒåååƒ

VsfyQksu% Œƒƒ&„……ˆ……‹Œ] osclkbV% https://caritasindia.org/GlobalProgramIndia/

Xykscy çksxzke bafM;k
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