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1Lkkekftd vads{k.k eSU;qvy

izkDdFku

lkekftd vads{k.k dk;ZdrkZ ds fy, ;g ,d fn'kk&funsZ'k@eSuqvy gS] tks dk;ZdrkZvksa dks lkekftd 

vads{k.k djus ds fy, ,d le> fodflr djrk gSA bl eSuqvy esa lekftd vads{k.k ds mÌs'k;] 

lkekftd vads{k.k ds LVSMZl] lkekftd vads{k.k ls lacaf/kr iwoZ rS;kj vkSj izfØ;k ds ckjs esa foLrkj ls 

o.kZu fd;k x;k gSA

LkkFk ghs lesfdr cky fodkl ifj;kstuk] e/;kà Hkkstu vkSj tu&forj.k iz.kkyh ftudk lkekftd 

vads{k.k fd;k tkuk gS] bu dk;ZØe ds ckjs esa laf{kIr ifjp; ds lkFk&LkkFk bu dk;ZØeksa dk lkekftd 

vads{k.k djus ds fofHkUu vk;keksa ,oa izfØ;kvksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA bl eSuqvy ds }kjk 

lkekftd dk;ZdrkZ ;g le> ldsaxs fd lkekftd vads{k.k djus esa fdu & fdu fcanqvksa dk /;ku 

j[kuk pkfg,A  
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Ikkjnf'Zkrk vkSj tokcnsgh ds fl)kar dks lqfuf'pr djus ds fy, lkekftd vads{k.k ,d egRoiw.kZ 

izfØ;k gSA lkekftd vads{k.k eq[;r% yksxksa ds }kjk dh tkus okyh izfdz;k gSA bls [kkldj muyksxksa 

ds }kjk fd;k tkuk gS] tks fdlh ifj;kstuk ls izHkkfor gksus okys gks ;k ifj;kstuk ds izR;{k ykHkkFkhZ 

gks ftl ifj;kstuk dk vads{k.k fd;k tkuk gSA 

lkekftd vads{k.k dh izfØ;k dk 

lgthdj.k ljdkj ds }kjk ;k fQj 

ljdkj ds }kjk pquh x;h laLFkk ds }kjk 

fd;k tkrk gSA vr% lkekftd vads{k.k dh 

izfØ;k esa leqnk; }kjk fdlh 

;kstuk@ifj;kstuk ds fØ;kUo;u ds 

ifj.kke dk lR;kiu fd;k tkrk gS ftlesa 

izkFkfed fgrHkkfx;ksa dh lfØ; lgHkkfxrk 

vfr&vko';d gSA vads{k.k dh izfØ;k esa 

eq[; :i ls ljdkjh nLrkostksa dh rqyuk tehuh lR;rk ls dh tkrh gS] ftlesa lR;kiu leqnk; dh 

Hkkxhnkjh ls fd;k tkrk gS vkSj lR;kiu dh izfØ;k vkSj fu"d"kZ dks leqnk; dks eap iznku dj muds 

chp i<+dj lquk;k tkrk gSA bl izfØ;k ds rgr jkf'k ds [kpZ dh mi;ksfxrk o lgh fn'kk esa gq, [kpZ 

dk Hkh vads{k.k fd;k tkrk gS] ftlls leqnk; dh thou&;kiu@'kSyh esa ifjorZu gksA

Lkkeftd vads{k.k dk eq[; mís';

uIkkjnf'kZrk ,oa tokcnsgh lqfuf'pr djuk

uleqnk; dks viuh vko';drk;sa o f'kdk;r fuokj.k ds fy, eap iznku djuk

uxzke lHkk dks l'kDr djuk ftlls [kkldj oafpr oxZ dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr gks lds 

uvf/kdkjkas ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk

uyksdrkaf=d O;oLFkk ,oa fu.kZ; ysus dh izfdz;k dks lqfuf'pr djuk 

uLksokiznkrkvksa dks leqnk; ds izfr tokcnsg cukuk

lkekftd vads{k.k% ,d ifjp;
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lkekftd vads{k.k ds rgr ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh ds U;wure fl)kar r; fd;s x;s gaS tks lkekftd 

vads{k.k dh izfØ;k dks ;FkkFkZ cukrh gS vkSj ftlls lkekftd vads{k.k dh izfØ;k esa T;knk ls T;knk 

tu&Hkkxhnkjh lqfuf'pr gksrh ftlds QyLo:Ik ykskxksa dks viuh ckrsa j[kusa dk ekSdk Hkh fey ikrk 

gSA

Tkkudkjh% lkekftd vads{k.k djus ls iwoZ ;g vfr&vko';d gS fd lkekftd vads{k.k ny dks ml 

dk;ZØe@ifj;kstuk ds ckjs es iw.kZ tkudkjh gks rkfd lkekftd vads{k.k dh izfØ;k esa ykHkkFkhZ dks 

mlds vf/kdkjksa ,oa gd ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh ns ldsA blds lkFk gh vads{k.k ny o leqnk; ds 

lHkh oxksZa dh ml tkudkjh rd igqap gks ldsA ;g tkudkjh fofHkUu ek/;eksa ds }kjk Hkh leqnk; rd 

igqapk;k tk;s tSls lkoZtfud LFkku ij tkudkjh dks iznf'kZr dj ;k fofHkUu eYVhehfM;k ds lk/kuksa ds 

}kjk Hkh tu&tu rd igq¡pk;k tk;sA 

Hkkxhnkjh% Hkkxhnkjh ls rkRi;Z ;g gS fd leqnk; ds lHkh yksx izfdz;k esa 'kkfey gksdj fu.kZ; ys 

ldsA bl izfØ;k esa [kkldj leqnk; ds mu oxksZ rd igaqp vfr&vko';d gS tks leqnk; ds gkf'k;s 

ij ges'kk jgrs gSa ;k fQj dk;ZØe@ifj;kstukvksa ds izR;{k ykHkkFkhZ gS] vkSj mu rd u lwpuk igq¡p 

ikrh gS u gh fu.kZ; ysus dh izfdz;k esa 'kkfey gks ikrs gSA leqnk; ds bu oxksZa dh lkekftd vads{k.k 

dh izfdz;k esa Hkkxhnkjh lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, rkfd muds oxksZa dks l'kDr cuk;k tk ldsA 

lqj{kk% leqnk; dh lqj{kk vads{k.k izfØ;k esa fd;k tkuk gS rkfd lHkh oxksZa ds yksx [kkldj oafpr 

leqnk; vFkok ykHkkFkhZ lewg fcuk fdlh Mj Hk; ds eqDr gks dj ppkZ esa 'kkfey gks lds vkSj Lora= 

:Ik ls fu.kZ; ys ldsA vko';drk iM+us ij ftyk izlk'ku dh Hkh enn yh tk ldrh gSA  

lquokbZ% leqnk; ds f'kdk;rksa dh lquokbZ ds fy, ,slh O;oLFkk gksuh pkfg, tgk¡ leqnk; ds yksx 

viuh leL;k j[k ldsA mudh leL;k dks lqudj ml ij mfpr fu.kZ; fy;k tk ldsA

dkjokbZ% lkeftd vads{k.k dh izfØ;k esa leqnk; }kjk fy;s fu.kZ; ds vuq:Ik lle; dkjokbZ dh tk 

lds vkSj tc iqu% lquokbZ dh tk; rks fiNyh dkjZokbZ dks leqnk; dks lquk;k tk ldsA 

turk dk eap% leqnk; dh T;knk ls T;knk Hkkxhnkjh ds fy, leqnk; dks gh eap iznku fd;k tkuk 

pkfg, rkfd Hk;eqDr ppkZ o fu.kZ; fy;k tk ldsA eap esa leqnk; dh Hkkxhnkjh ds fy, fofHkUu 

ek/;eksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS tSls] nhokj&ys[ku] tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu dj ;k 

fQj jSyh bR;kfn ds }kjk fd;k tk ldrk gSA 

izzpkj&izlkj% lkekftd vads{k.k dh izfØ;k esa vk;s fu"d"kZ leqnk; ds chp i<k tkuk pkfg, ;k fQj 

;g dgsa fd lkekftd vads{k.k izfrosnu rd leqnk; dh igq¡p gksuh pkfg,A blds fy, fofHkUu 

vk/kqfud rduhd dk Hkh bLrseky fd;k tkuk pkfg,A 

lkekftd vads{k.k% ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh ds fl)kar
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vDVwcj 2001 esa >juhiYyh xzke lHkk ds lnL;ksa us iapk;r }kjk fiNys rhu lky esa fd;s x;s fodkl 

dk;ksZa dk lkekftd vads{k.k fd;kA bl vads{k.k esa dbZ O;fDr;ksa vkSj laLFkkvksa us lfØ; Hkkxhnkjh 

fuHkk;h ftlesa Cykd o ftys Lrj ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk lkFk etnwj fdlku 'kfDr laxBu] us'kuy 

dSEisu QkWj ihIyl jkbZV Vw buQkWjes'ku rFkk ,D'ku ,M bafM;k 'kkfey gq;sA

bl vads{k.k esa ik;k x;k fd(

dqN dk;Z ugha djk;s x;s Fks fQj Hkh mlds fy;s vkoafVr jkf'k dks [kpZ esa fn[kk;k x;k Fkk®

ljdkjh fn'kk funsZ'k esa Bsdsnkjh dks izfrcfU/kr fd;k x;k Fkk rFkkfi 31 Bsdsnkj ifj;kstuk ij ®

dke dj jgs Fks

Bsdsnkjksa ds }kjk eLVj jksy esUVsu ugha fd;k tk jgk Fkk®

xjhch js[kk ls uhps ds ifjokjksa ¼chih,y½ dks 100 ekuo fnol dk jkstxkj nsus ds y{; ds ckotwn ®

ek= 12 v/kZ fnol dk jkstxkj gh l`ftr fd;k x;k FkkA 

chih,y ifjokj vukt ds :i esa viuh vkaf'kd etnwjh tu forj.k iz.kkyh dh nqdku ls ugha ys ®

ik;s Fks D;ksfd muds ikl jk'ku dkMZ ugha FksA

vksfMlk ds >juhiYyh xzke iapk;r] Cykd vxbZiwj] ftyk cksykaxhj esa lkekftd vads{k.k

lacaf/kr foHkkx@,stsalh ds lkFk leUo;% ftl dk;ZØe@ifj;kstuk dk lkekftd vads{k.k 

fd;k tkuk gS ml foHkkx@,stsalh ds lkFk iwoZ esa gh leUo; LFkkfir fd;k tkuk gS rkfd ml 

foHkkx@,stsalh dk lkekftd vads{k.k dh izfØ;k ds nkSjku iw.kZ lg;ksx fey ldsA foHkkx 

@iz[kaM@iapk;r Lrj ij foHkkx@,stsalh ds }kjk lkekftd vads{k.k lacaf/kr iwoZ esa gh i=kpkj gks 

rkfd muds Lrj ij le> vkSj rS;kjh iwoZ esa gh fd;k tk ldsA

dk;ZØe@ifj;kstuk dh iw.kZ le>% lkekftd vads{k.k djus ls iwoZ vads{k.k ny ftl 

dk;ZØe@ifj;kstuk dk lkekftd vads{k.k fd;k tkuk gS ml dk;ZØe@ifj;kstuk ds ckjs esa iw.kZ 

tkudkjh gksuh pkfg,A vads{k.k ny dks dk;ZØe@ifj;kstuk dk mís';] blds rgr nh tkus okyh 

lsok,a] lsok&iznkrk@fZØ;kUo;u ,stsalh dh Hkwfedk] lsok nsus dh le;&lhek] ykHkkfFkZ;ksa dk 

gd@vf/kdkj ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh gksuh gSA bl lanHkZ esa iwoZ esa gh izf'k{k.k fd;k tkuk pkfg,A

lkekftd vads{k.k dh iwoZ rS;kjh
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nLrkost izkIr djuk% lkekftd vads{k.k djus esa iwoZ esa gh dk;Z e@ifj;kstuk lacaf/kr nLrkost 

tSls ykHkkfFkZ;ksa dh iwjh lwph] fofHkUu izdkj ds jftLVj@iath] [kpZ lacaf/kr fcy&okmpj dk iwjk C;kSjk 

vkfn iwoZ esa gh izkIr dj nLrkostksa dk xgu v/;;u fd;k tkuk pkfg, rkfd nLrkostksa ds vk/kkj ij 

lR;kiu fd;k tk ldsA

foHkkx@,stsalh dks iwoZ lwpuk% ftl dk;ZØe@ifj;kstuk dk lkekftd vads{k.k fd;k tkuk gS 

mlls lacaf/kr fØ;kUo;u ,stsalh dks lkekftd vads{k.k fd;k tkuk gS] vkSj bl laca/k esa tgka Hkh muds 

lg;ksx dh vko';drk gS mlds fy, mUgsa iwoZ esa lwpuk gksuh pkfg,A 

QkWesZV@VwYl dh iwoZ rS;kjh% lkekftd vads{k.k gsrq t:jh VwYl@QkWesZV vko';drk ds vuq:i iwoZ esa 

gh Niok ysuk pkfg, vkSj vads{k.k ny dks ns fn;k tkuk pkfg,A

Ø

lkekftd vads{k.k dh izf ;kØ

dSaysaMj vf/klwfpr djuk% lkekftd vads{k.k djus ds fy, ,d dSysaMj rS;kj dj ysuk pkfg, 

ftlesa fdl iapk;r esa fdl rkjh[k ls ysdj fdl rkjh[k rd lkekftd vads{k.k fd;k tkuk gSA fQj 

xzke lHkk dh rkjh[k ,oa tu&lquokbZ dh rkjh[k fy[kk gksuk pkfg, vkSj fQj dSyasaMj dks vf/klwfpr 

dj lacaf/kr fdz;kUp;u ,stsalh dk Hkst nsuk pkfg, rkfd mUgs irk gks fd fdl iapk;r esa lkekftd 

vads{k.k fd;k tkuk gS dc fd;k tkuk gS vkSj le; jgrs inkf/kdkjh lacaf/kr deZpkjh dks vko';d 

funsZ'k ds lkFk lwfpr dj nsA

vkjafHkd cSBd% lkekftd vads{k.k dh izfdz;k xzkfe.kksa ds }kjk fd;k tkuk gS blfy, ;g 

vfrvko';d gS fd iapk;r@xzke Lrj ij ,d vkjafHkd cSBd fd;k tk;A bl cSBd esa iapk;r 

tu&izfrfuf/k] fofHkUu laxBu@lewg@lfefr ds lnL; tSls Loa; lgk;rk lewg] ;qok lewg] fuxjkuh 

lfefr] d`"kd lewg] iapk;r Lrjh; lfefr] vkfn] ml iapk;r esa dk;Zjr lh-,l-vks- ,oa xSj&ljdkjh 

laLFkk ds yksx dk;ZØe ds fØ;kUo;u ls tqMs+ deZpkjh@vf/kdkjh dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr fd;k tkuk 

pkfg,A lkFk gh dk;ZØe@ifj;kstuk ds ykHkkFkhZ lewg dk cSBd esa 'kkfey gksuk vfr&vko';d gSA 

bl cSBd esa eq[; :i ls lkeftd vads{k.k dh izfØ;k ds ckjs esa ppkZ dh tk;sA lkFk gh muesa ls gh 

xzkeh.kksa ds chp [kkldkj ykHkkfFkZ;ksa dks lkekftd vads{k.k dh izfØ;k esa 'kkfey gksus ds fy, izsfjr 

dj mUgsa 'kkfey djus dh ;kstuk cuk;h tk;sA lkeftd vads{k.k dh izfØ;k es gksus okys iw.kZ 

xfrfof/k;ksa dh ppkZ dh tk;s vkSj fdl le; fdudk lg;ksx ysuk gS bl ij ppkZ dj ftEesnkjh Hkh 

r; dh tkuh pkfg,A xzke lHkk cSBd dc vkSj dgk¡ fd;k tkuk gS bl ij Hkh ppkZ gksuh pkfg,A var 

esa lkekftd vads{k.k dh iwjh Iykfuax rS;kj dj fy;k tkuk gSA

lR;kiu% lR;kiu eq[;r% rhu Lrj ij dh tkrh gSA igys nLrkostksa dk lR;kiu] nwljk HkkSfrd 

lR;kiu ,oa ykHkkFkhZ lR;kiuA
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d½ nLrkostksa dk lR;kiu% 

lkekftd vads{k.k ds nkSjku fdz;kUo;u ,stsalh ls feys nLrkostksa dk iw.kZ lR;kiu fd;k tkuk pkfg,A 

dk;ZØe ds fØ;kU;kou dh iwjh izfØ;k le>uh pkfg, fd fdrus ykHkkFkhZ gS uke ds lkFk C;ksjk] cSBd 

lacaf/kr tkudkjh] dk;ZØe ds fØ;kUo;u esa [kpZ lacaf/kr tkudkjh] dk;ZØe ls tqMs lHkh deZpkjh dh 

Hkwfedk vkfn lacaf/kr tkudkjh ys ysuh pkfg,A fdl dk;ZØe@ifj;kstukvksa dh fØ;kUo;u esa fofHkUu 

rjg ds nLrkost@jftLVj@iath rS;kj dh tkrh gS ftles fofHkUu izdkj ds vkadMs laxzfgr dh tkrh 

gS] mu lHkh dk lR;kiu fd;k tkuk pkfg,A lacaf/kr lsok&iznkrk us lsok nsus ls lacaf/kr fdl&fdl 

rjg dh Hkwfedk fuHkkbZ gS blls lacaf/kr nLrkost dk Hkh lR;kiu fd;k tkuk pkfg,A vko';drk 

iM++us ij nLrkostksa dk Nk;k&izfr izkIr djuk ysuk t:jh gksrk gS ftlls bu nLrkostksa dk lk{; ds 

:i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

[k½ HkkSfrd lR;kiu% 

ftl dk;ZØe@ifj;kstuk dk lkekftd vads{k.k fd;k tkuk gS mlds lsok&iznkrk ds dsanz@dk;ZØe 

dk fØ;kUo;u LFky ij tkdj voyksdu dj HkkSfrd lR;kiu fd;k tkrk gSA blds orZeku fLFkfr dk 

lR;kiu fd;k tkrk gSA LFky ij tkdj nLrkostksa@fjdkWM ds lkFk feyku fd;k tkrk gS tSlk fd 

nLrkost esa iwoZ esa gh dk;ZØe@ifj;kstuk ds fØ;kUo;u ds ckjs esa ntZ fd;k x;k gSA lkFk gh mlds 

xq.koRrk] mi;ksfxrk vkfn dk Hkh lR;kiu fd;k tkrk gSA

x½ ykHkkFkhZ lR;kiu% 

iwoZ esa izkIr fd;s x;s dk;ZØe@ifj;kstuk ds ykHkkFkhZ lwph ds vk/kkj ij ykHkkFkhZ ds ?kjksa esa tkdj 

muls iwN&rkN dj lgh fLFkfr dk vkdyu fd;k tkrk gS fd nLrkostksa@fjdkWMZ esa ftl rjg ls ykHk 

fn[kk;k x;k gS mlds o.kZu ds vuqlkj ykHkkFkhZ ls tkudkjh yh tkrh gS fd D;k ykHkkFkhZ dks fjdkMZ 

ds vuq:i ykHk izkIr gqvk gS ;k ughaA

lk{; laxzg.k% lkekftd vads{k.k izfdz;k esa lk{; dk laxzg.k ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA fdlh Hkh eqÌs 

ij ppkZ fcuk lk{; ds ugha dh tkuh pkfg,A lk{; dbZ rjg ds gks ldrs gS tSls nLrkost dh 

Nk;kizfr] O;fDrxr fyf[kr lk{;] O;fDrxr lk{kkRdkj dh ohfM;ksxzkQh] lewg ppkZ ds nkSjku yh x;h 

izfrosnu dh Nk;kizfr] QksVksxzkQ] ohfM;ksxzkQh] xzke lHkk dk izfrosnu dh Nk;kizfr] MIS dh fjiksZV dh 

Nk;kizfr ftUgsa lk{; ds :i esa bDVBk fd;k tkuk pkfg,A 
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tc Hkh izfronsu dk izLrqrhdj.k fd;k tk; rks lk{; ds lkFk izLrqr fd;k tkuk pkfg,A ;g Hkh 

vko';d gS fd tks lk{; laosnu'khy gS mls dkQh lko/kkuh ls izLrqr fd;k tkuk pkfg,A lk{; ds 

:i esa ykHkkfFkZ;ksa dh xokgh Hkh cgqr egRoiw.kZ gS ysfdu mudh lqj{kk Hkh vfr vko';d gSA

izfrosnu rS;kj djuk% lkekftd vads{k.k ds nkSjku fd;s x;s vkadM+ksa dk laxzg.k ds ckn 

lkekftd vads{k.k dk izfrosnu rS;kj fd;k tkuk gSA izfrosnu esa izkIr rF;ksa dk ladyu fd;k tkuk 

gSA ftls xzke lHkk esa lk{; ds lkFk izLrqr fd;k tkuk pkfg,A 

xzke lHkk dk vk;kstu% lkekftd vads{k.k izfrosnu xzke lHkk esa j[kk tkuk gSA xzke lHkk dk 

vk;kstu lkekftd vads{k.k vkSj izfrosnu rS;kj djus ds vxys fnu vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A xzke 

lHkk ds vk;kstu djus ds fy, lkekftd vads{k.k ds nkSjku ghs xzkeh.kksa dk blds ckjs esa crk dj mUgsa 

'kkfey gksus ds fy, izfjr djuk gSA xzke lHkk dh v?;{krk fdz;kUo;u ,stsalh ds dksbZ lnL; ugha dj 

ldrs gSA xzke lHkk esa ekStwn xzkeh.kksa ds chp ls gh loZlgefr ls v/;{k pquk tkuk gSA xzke lHkk dh 

'kq:vkr esa v?;{k dh vuqefr ysdj xzke lHkk dh dk;Zokgh vkjaHk djuh pkfg,A loZizFke yksxksa dks 

dk;ZØe@ifj;kstuk ds ckjs esa tkudkjh nsuh pkfg,] rRi'pkr~ lkekftd vads{k.k dh izfdz;k ds ckjs 

esa crk;k tkuk pkfg,A mlds ckn lkekftd vads{k.k dk izfrosnu i<k tkuk pkfg, vkSj izR;sd eqÌs 

ij ppkZ dj fu"d"kZ ij xzke lHkk }kjk laiqf'V vkSj vuqeksnu ysuh pkfg, rkfd ftu eqÌksa dks xzke 

lHkk us laiqf"V fd;k gS mu eqÌksa dks gh tu&lquokbZ ds fy, vxzlkfjr fd;k tkuk pkfg,A ppkZ 

lekfIr ds ckn xzke lHkk ds lnL;ksa dk /kU;okn fd;k tkuk pkfg,A
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iapk;r tu&lquokbZ% iapk;r tu&lquokbZ xzke lHkk ds vxys fnu vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A 

bldk izpkj&izlkj lkekftd vads{k.k ds nkSjku gh fd;k tkuk pkfg,A iapk;r tu&lquokbZ esa mUgha 

eqíksa dks lk{; ds lkFk j[kk tkuk pkfg, ftu eqíksa ij xzke lHkk esa lgefr cuh gSA xzke lHkk esa T;wjh 

dk p;u fd;k tkuk pkfg, vkSj fu.kZ; ds fy, muds lkeus izfrosnu dh ,d izfr j[kuh pkfg,A 

lkFk ghs izfrosnu i<+dj lHkh xzkfe.kksa dks lqukuk pkfg,A iapk;r tu&lquokbZ esa fØ;kUo;u ,stsalh ds 

lnL;ksa dk gksuk vfr&vko';d gS rkfd gj eqíksa ij T;wjh ds lnL; iwNrkN dj lds vkSj muds 

i'pkr~ eqíksa ds lek/kku ds fy, T;wjh vko';d fu.kZ; ys ldsA tu&lquokbZ esa fØ;kUo;u ,stsalh ds 

inkf/kdkfj;ksa dh ekStwnxh vko';d gS rkfd os T;wjh ds fu.kZ;ksa dk vuqikyu dj ldsA

T;wjh dk xBu% tu&lquokbZ esa T;wjh ds os lnL; gks ldrs gaS tks fØ;kUo;u ,stsalh dk fgLlk u 

gksA T;wjh ds lnL; ds :Ik esa xzkfe.kksa dk gksuk vko';d gS tSls efgyk lewg@QsMsjs'ku dk dksbZ 

lnL;] ykHkkFkhZ lewg ls ,d izfrfuf/k] iapk;r lfefr ds lnL; ;k vU; tu&izfrfuf/k] ukxj 

lekt@lh-,l-vks- ds izfrfuf/k] iz[kaM Lrj ls ukfer lnL; tks fØ;kUo;u ,stsalh dk fgLlk u gks] 

ljiap vkfn gks ldrs gSA

/;ku nsus ;ksX; ckrsa

lkeftd vads{k.k djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,

 

ulkekftd vads{k.k dksbZ losZ ugha gS tks lkekftd dk;ZdrkZ Lo;a djds iw.kZ djs ijUrq ;s lekt ds 

}kjk fd;s tkus okyh izfdz;k gSA blfy, izfdz;k dks djus oDr lkekt ds yksxksa dks 'kkfey djsA

ulkekftd vads{k.k ds fu"d"kZ dks lkoZtfud djsa vkSj yksxksa ds chp ppkZ dj gh vafre ifj.kke ij 

igaqpsA

ufdlh Hkh fo"k; ij lekt ds yksxksa dks fu.kZ; djus dk volj iznku djsaA bl ckr dk /;ku j[ksa 

fd [kqn ls dksbZ Hkh fu.kZ; u yas vkSj u gh fu.kZ; ysus dh izfdz;k dks izHkkfor djasA fdlh rjg ls 

vkos'k esa u vk;s oju l;aferk dk ifjp; nasA

ulkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk QSflfyVsVj dh gh gS tks dsoy lekt ds yksxksa dk jkLrk fn[kk;asA 

lekt ds yksxksa dks fo"k;&oLrq dh le> fodflr fd;k tkuk gS ftlls mudh {kerk fodflr gks 

vkSj os lfdz; :Ik ls lkekftd vads{k.k djus esa iw.kZ lgHkkxh cusA 
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lesfdr cky fodkl ifj;kstuk lu 1975 esa Hkkjr ljdkj }kjk us cPpksa esa dqiks"k.k ls 

jksdFkke] f'k'kq e`R;q nj esa deh] ekrkvksa }kjk LFkkLF; dh ns[kHkky vkSj f'k'kqvksa ds iw.kZ fodkl dks 

/;ku esa j[kdj vkjaHk dhA bl dk;Zdze dks foÙkh; lg;ksx iw.kZ:is.k ls Hkkjr ljdkj }kjk iznku 

fd;k tkrk gSA jkT; Hkh vius ifjfLFkfr dks /;ku esa j[kdj dqN va'knku djrs gaSA

lesfdr cky fodkl ifj;kstuk dk mís';

u0&6 ekg ds cPpksa ds iks"k.k o LokLF; dh fLFkfr esa lq/kkj gks

ucPpksa ds ekufld] 'kkfjfjd o lkekftd fodkl ds fy, vk/kkj rS;kj gks

ucPpksa esa e`R;q nj] dqiks"k.k] vLoLFkrk vkSj Ldwy NksMus okys cPpksa dh la[;k dh deh ykuk 

ufofHkUu foHkkxksa ds cky fodkl dh uhfr;ksa ds chp izHkkoh leUo; vkSj fØ;kUo;u 

uekrkvksa dh {kerk dks c<kuk rkfd lkekU; LokLF; ns[kHkky] cPpksa dh iks"k.k laca/kh t:jrksa dks 

vko';d iks"k.k nsdj iwjk dj lds vkSj lkFk gh LokLF; f'k{kk iznku dj ldsA

lesfdr cky fodkl ifj;kstuk ds rgr nh tkus okyh lsok,a

bl ifj;kstuk ds rgr lsok nsus dk eq[; dsanz vkaxuokM++h gSA vkaxuokM+h dsanz ds ek/;e ls cPpksa] 

xHkZorh o /kk=h ekrkvksa vkSj fd'kkfj;ksa dks lsok nh tkrh gS tks eq[;r% fuEufyf[kr gS(

uf'k'kqvksa dks  nsus gsrq O;ogkj esa ykus ds fy, izsfjr djuk

u0&6 ekg ds cPpksa dks Lruiku ds fy, iszfjr djuk

u6 ekg &3 lky ds cPpksa dks Vh-,p-vkj- ds ek/;e vuqiwjd iks"kkgkj iznku djuk

u3&6 lky ds cPpksa dks uk'rk vkSj idk;k xeZ iks"kkgkj nsus ds lkFk&LkkFk Ldwy iwoZ f'k{kk nsuk

uxHkZorh vkSj /kk=h efgykvksa dks Vh-,p-vkj- ds ek/;e ls iks"kkgkj nsuk

uvfrdqiksf'kr cPpksa dks Vh-,p-vkj- ds ek/;e ls vfrfjDr iks"kkgkj nsuk

ufd'kksfj;ksa dks LokLFk vkSj LoPNrk lacaf/kr tkx:drk vkSj f'k{kk iznku djukA

uotu ukiuk vkSj xzksFk pkVZ rS;kj djuk

blds vfrfjDr vkaxuokMh lsfodk ds vU; dk;Z gaS tSls losZ dj vfrdqiksf"kr cPpksa dh igpku djuk] 

tUe vkSj e`R;q lacaf/kr vkadMsa j[kuk] LokLFk vkSj iks"k.k fnol ij LokLFk tkap] [kwu tkap] xHkZorh vkSj 

/kk=h efgykvksa dks lsok fnykuk] fodykaxrk vkSj ykMyh ;kstuk lacaf/kr iath la/kkj.k djuk

iks"kkgkj

lesfdr cky fodkl ifj;kstuk ds lanHkZ esa lkekftd vads{k.k 
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vkaxuokM+h dsanz Lrj dh ekWfuVfjax dfeVh

vkaxuokMh dsanz esa lqpk: :Ik ls] fu/kZkfjr cPpksa vkSj ekrkvksa dks lsok,as nh tk lds] blds fy, 

vkaxuokMh dsanz ds Lrj ij ,d eksfufVax dfeVh dk xBu fd;k tkuk gS] ftldh la;ksftdk 

vkaxuokMh lsfodk gksaxhA ;g dfeVh fu;fer :Ik ls vkaxuokMh ds dk;ksZ dh leh{kk dj t:jh lq>ko 

;k lq/kkjkRed dkjokbZ djsxh rkfd vkaxuokMh dsanz ls nh tkus okyh lsokvksa esa lq/kkj gks ldsA 

vkaxuokMh ds dk;ksZ dh leh{kk dfefV ds lnL; izR;sd ekg cSBd djus ds lkFk & LkkFk vkaxuokMh 

dsanz tkdj lsokvksa dh tkap djsxhA bl dfeVh esa  lnL; fuEu O;fDr gksus pkfg,(

1- xzke iapk;r@okMZ lnL; &efgyk lnL; 

2- efgyk eaMy ds 2 lnL; 

3- vk'kk dk;ZdrkZ 

4- lh0ch0vks0 ¼leqnk; vk/kkfjr laxBu½ 2 lnL; 

5- leqnk; ls f'k{kd@lsokfuo`r ljdkjh vf/kdkjh 

6- vfHkHkokd 3 lnL; ftuds cPps vkaxuokMh ds ykHkkFkhZ gksa 

7- l[kh lcyk dk;ZØe ds rgr lnL;

8- vkaxuokMh lsfodk

lesfdr cky fodkl ifj;kstuk%lkekftd vads{k.k dh izfØ;k

lesfdr cky fodkl ifj;kstk dk lkekftd vads{k.k eq[;r% vkaxuokMh dsanz esa nh tkus lsokvksa dk 

lR;kiu fd;k tkuk gSA lkFk gh ykHkkFkhZ ds ?kjksa esa tkdj lsok ysus lacaf/kr muds vuqHko ysus gSaA

vkaxuokMh dsanz ds rgr vkSj ykHkkfFkZ;ksa lkekftd vads{k.k djrs gq, fofHkUu igyqvksa dk vads{k.k fd;k 

tkuk gS tks eq[; :i ls bl izdkj gS%

d½ vkaxuokMh dsanz ds Lrj ij

uvkaxuokMh dsanz dh vofLFkfr% ;g lR;kiu fd;k tkuk gS fd vkaxuokM+h dsanz dgk¡ vkSj fdl txg 

ij gSA vkaxuokMh dsanz fdl Hkou esa py jgk gS& ljdkjh Hkou] lsfodk ds ?kj ls ;k fQj fdjk;s 

ij yh x;h Hkou ls dsanz dk lapkyu fd;k tk jgk gSA 

uykHkkfFkZ;ksa dh igaqp% vads{k.k ds nkSjku ;g lR;kiu fd;k tkuk gS fd vkaxuokMh dsanz rd 

ykHkkfFkZ;ksa dh vklkuh ls igq¡p gks ikrh gS fd ughaA 

uoafpr ifjokjksa ls dsanz dh nwjh% lkekftd vads{k.k esa ;g ,d egRoiw.kZ igyw gS ftldk lR;kiu 

fd;k tkuk gS fd dsanz dk lapkyu tgk¡ ls fd;k tk jgk gS og oafpr ifjokjksa ls fdruh nwjh ij 

gSA
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miyC/k lkexzh dh fLFkfr o mi;ksx gksus dh fLFkfr% vkaxuokMh dsanz esa lsok nsus ls lacaf/kr ekStwn u

lkefxz;ksa dh fLFkfr dSlh gSA D;k vkaxuokMh lsfodk esa bu lHkh lefxz;ksa dk bLrseky dj ikus dh 

dq'kyrk gSA D;k os lHkh lkexzh mi;ksx esa yk;s tkus dh fLFkfr esa gSa ;k [kjkc iM+s gq, gSA

lkexzh dh [kjhn% vkaxuokMh lsfodk ds }kjk lkefxz;ksa] [kkldj jk'ku dh [kjhnkjh fu;fer djrs gS u

rkfd fu;fer lsok,sa nh tk ldsA lkefxz;ksa dh [kjhn ds fcy& okmpj o iath dk lR;kiu fd;k 

tkuk gSA lsfodk ls ;g Hkh le>k tkuk gS fd D;k lkefxz;ksa ds [kjhn esa fdlh izdkj dh fnDdr 

vkrh gS\

lsfodk o lgkf;dk dks ekuns; Hkqxrku % vkaxuokMh lsfodk ,oa lgkf;dk ls ;g lR;kiu fd;k u

tkuk gS fd mudk ekuns; fu;fer :Ik ls feyrk gS ;k ughaA ;fn ugha rks fdrus ekg ls cdk;k gS\

foRrh; O;oLFkk o la/kkj.k% bl laca/k esa lkexzh ds [kjhn] ekuns;] ;fn Hkou fdjk;s ij gks rks jkf'k u

dk Hkqxrku ds [kpZ dk la/kkj.k dk lR;kiu fd;k tkuk gSA fcy& okmpj ds fjEcZlesaV ds fy, tek 

fd;s vkSj mldk Hkqxrku dh fLFkfr dk lR;kiu fd;k tkuk gSA 

fofHkUu lsokvksa dks nsus dh i)fr% lkekftd vads{k.k ds nkSjku ;g lR;kiu fd;k tkuk gS fd 0&3 u

lky vkSj 3&6 lky ds cPpksa ds fy, nh tkuh okys lsokvksa dk rjhdk tSls uk'rk] xeZ Hkkstu] Ldwy 

iwoZ f'k{kk nsus dh i)fr fu;e ls dh tk jgh gS fd ugha\ lkFk gh Vh-,p-vkj- nsus dh izfØ;k D;k 

gS\ lkekftd vads{k.k ds fnu HkkSfrd lR;kiu fd] fdl rjg Hkkstu fn;k tk jgk gS\ fdlh rjg 

dk dksbZ HksnHkko rks ugha gS\ bu ckrksa dks voyksdu rFkk lR;kiu fd;k tkuk gSA

leqnk; dk lg;ksx% leqnk; ds rgr D;k vyx&vyx rjg dh lfefr;ksa dk xBu fd;k x;k gS\ u

tSls ekrk lfefr] fd'kksjh lewg] vkaxuokMh eksfuVfjax dfeVhA bu lHkh lfefr;ksa ds lnL; vkSj 

leqnk; dk lg;ksx fdl rjg fey jgk gSA oh-,p-,l-,u-Mh- esa fdl rjg vkaxuokMh ds ykHkkfFkZ;ksa 

dk lg;ksx ;k fQj bl fnu lg;ksx fey jgk gSA fofHkUu ;kstukvksa dh jkf'k tSls foRrh; vk;ksx 

dh jkf'k dk iz;ksx vkaxuokM+h dsanz dh O;oLFkk] lajpuk] lkexzh ds [kjhn vkfn esa lg;ksx feyrk gS 

;k ughaA bu lHkh rF;ksa dk lR;kiu fd;k tkuk gSA 

vkaxuokMh eksfufVax dfeVh dh fLFkfr% vkaxuokMh dsanz dh O;oLFkk vkSj fu/kkfjr ekinaMksa ds vk/kkj u

ij lsok nsus gsrq eksfuVfjax dfefV dk xBu dj vkaxuokMh dsanz dk lq/kkj fd;k tkuk gSA vads{k.k 

ds nkSjku bu ckrksa dk lR;kiu fd;k tkuk gS fd xBu fn'kk&funsZ'k ds vuqlkj gqvk ;k ughaA ;fn 

dfeVh xfBr gqbZ gS] rks mlds dk;Ziz.kkyh dk lR;kiu fd;k tkuk gSA
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udsanz igqapus esa ykFkkfFkZ;ksa dks vkus okyh leL;k% fofHkUu oxksZ ds ykHkkfFkZ;ksa dks vkaxuokM+h dsanz 

igaqpus esa fdlh rjg dh leL;k rks ughs vkrhA ;g ogk¡ dh fLFkfr dks ns[kdj lR;kfir fd;k tk 

ldrk gSA ykHkkfFkZ;ksa dks vkus&tkus esa fdlh rjg ds [krjs rks ugha gS ;k fQj dsanz rd igqapus esa 

vfrfjDr [kpZ rks ugha djus iM+rsA

uvkaxuokMh dsanz ls nh tk jgh lsok,a] mldh xq.koRrk ,oa fu;ferrk% lkekftd vads{k.k ds nkSjku 

vkaxuokMh dsanz ls feyus okyh lsokvksa dk lR;kiu fd;k tkuk gSA blds fy, ogk¡ gksus okyh 

xfrfof/k;ksa ;k fQj lsok nsus ls lacaf/kr fofHkUu jftLVj@iath dks ns[kdj fd;k tk ldrk gSA 

lkFk ghs ;g lR;kiu fd;k tkuk gS fd lsok dh xq.koRrk dSlh gS] [kkuk cukus dh lkexzh dh 

xq.koRrk dSlh gSA lkefxz;ksa dk HkaMkj.k fdl izdkj fd;k tkrk gSA vkaxuokMh dsanz ls nh tkus 

okyh fofHkUu lsokvksa ds varjky ds ckjs esa lR;kiu fd;k tkuk gS fd dkSu&dkSu lh lsok,a izfrfnu 

nh tk jgh gS vkSj dkSu&dkSu lh lsok,a fdl varjky ij nh tk jgh gSA lkFk gh vads{k.k ds fnu 

ekStwn ykHkkFkhZ tSls cPps vkSj xHkZorh@/kk=h ekrk,a gks rks muls izkjafHkd iwNrkN dh tk ldrh gSA

udsanz ls nh tkus oky lsokvksa vkSj lsfodk dh Hkwfedkvksa ls lacaf/kr nLrkost la/kkj.k dh fLFkfr% 

vkaxuokMh dsanz dh lsfodk ls fofHkUu izdkj dh jftLVj@fjdkWMZ@iath miyC/k djkus dks dgk 

tk;s vkSj mu lHkh nLrkostksa dk voyksdu dk ;g lR;kiu fd;k tkuk gS fd nLrkostksa dk 

la/kkj.k fu;fer gksrk gS fd ugha vkSj nLrkostksa ds vk/kkj ij ykHkkfFkZ;ksa dh lwph Hkh izkIr djuh 

gSA 

ulsfodk dh dk;Z&dq'kyrk o izf'k{k.k% vkaxuokMh lsfodk ls iwNk tkuk gS fd mUgas dk;Z&dq'kyrk 

dks c<+kus ds fy, fdu&fdu fo"k;ksa esa izf'k{k.k fn;k x;k gS vkSj fdruh ckj izf'kf{kr fd;k x;k gSA 

;g Hkh lR;kiu fd;k tkuk gS fd vkSj Hkfo"; esa mudh dq'kyrk c<kus ds fy, vU; fdu & fdu 

fo"k;ksa esa izf'k{k.k dh vko';drk gSA

udsanz dh HkkSfrd fLFkfr% ;g lR;kiu fd;k tkuk gS fd vkaxuokMh dsanz dh HkkSfrd fLFkfr dSlh gS\ 

fdrus dejs gSa\ [kkuk cukus dk LFkku dSlk gS&LoPNrk ds ekinaM dks lqfuf'pr djrk gS fd ugha\ 

[kkuk f[kykus dk LFkku dSlk gS\ [kkuk f[kykus ds fy, vko';d crZu gSa fd ugha Ldwy iwoZ&f'k{kk 

ds fy, vko';d txg gS fd ugha\ [ksy&dwn vkSj xfrfof/k;ksa ds fy, iz;kZIr txg dh fLFkfr dk 

lR;kiu fd;k tkuk gSA Hkou dh fLFkfr dSlh gS] tgk¡ vkaxuokMh dsanz pyrk gSa\ ;fn Hkou dh 

fLFkfr vPNh ugha gks rks lsfodk ,oa lgkf;dk ls iwNk tkuk gS fd mUgas D;k leL;k vkrh gaS vkSj 

;fn dksbZ leL;k vkrh gS rks blds lek/kku ds fy, D;k iz;kl fd;s x;s\

ulsok nsus gsrq vko';d lkexzh% vads{k.k ds nkSjku ;g voyksdu fd;k tkuk gS fd Vh-,p-vkj-] 

uk'rk] xeZ idk gqvk Hkkstu] Ldwy iwoZ f'k{kk nsus ds fy, vko';d lkexzh gS fd ugha\ dsanz ds iath 

ls feyku fd;k tkuk pkfg, fdu lkefxz;ksa dks [kjhnk x;k gS vkSj dkSu&dkSu lh lkexzh foHkkx ds 

}kjk nh xbZ gS\ D;k os lHkh lkexzh vkaxuokMh dsanz esa ekStwn gSa\ bu lHkh lekfxz;ksa dk fu;fer 

LVkWd jftLVj dk izca/ku fd;k tkuk gSA
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[k½ ykHkkFkhZ ds Lrj ij% vkaxuokMh dsanz ls ykHkkfFkZ;ksa dh lwph izkIr dj ykHkkfFkZ;ksa ds ?kj&?kj 

tkdj lR;kiu fd;k tkuk gSA 

uykHkkFkhZ dks izkIr lsok dh fu;ferrk% bl laca/k esa ykHkkfFkZ;ksa ls lR;kiu fd;k tkuk fd mUgsa 

lsok fu;fer feyrk gS ;k ughaA ;fn ugha] rks fdrus varjky ij lsok nh tkrh gSA ;g Hkh lR;kiu 

fd;k tkuk gS fd jk'ku lgh ek=k esa] uk'rk] xeZ] ids gq, Hkkstu dh ek=k fu/kkfjr ekinaMksa ds 

vk/kkj ij nh tk jgh gS ;k ughaA

ulsok dh xq.koRRkk% vkaxuokMh dsanz ds feyus okyh lsokvksa dh xq.koRrk dk lR;kiu fd;k tkuk gSA 

dsanz ls feyus okyh jk'ku dh xq.koRrk] cPpksa ds fy, uk'rk ,oa xeZ idk gqvk Hkkstu dh xq.koÙkk 

dk lR;kiu fd;k tkuk gSA

ufcuk fdlh HksnHkko ds lsok nsus esa lekurk vkSj ,d:irk% lkekftd vads{k.k ds nkSjku ykHkkfFkZ;ksa 

ls iwNrkN dj ;g lR;kiu fd;k tkuk gS fd lekt ds lHkh oxksa ds fy, ,d leku vkSj fcuk 

HksnHkko ds lsok nh tk jgh gSA cPpksa ds fy, uk'rk o xeZ idk gqvk Hkkstu nsus esa fdlh rjg dk 

HksnHkko rks ugha cjrk tk jgk gS\ lsok nsus esa lHkh oxksa ds lkFk ,d leku O;ogkj fd;k tkrk gS 

;k ugha vkSj blh fu;ferrk es ,d:irk dk Hkh lR;kiu fd;k tkuk gSA Vh-,p-vkj- nsus esa ek=k] 

fu;ferrk esa lkekurk dk lR;kiu fd;k tkuk gSA

ulsok ;ksX; oafpr ifjokjksa dh igpku% lkekftd vads{k.k ds nkSjku vkaxuokMh dsanz fofHkUu 

ykHkkfFkZ;ksa dk iwoZ igpku dj mudk losZ fd;k tkuk gS fd D;k mfpr ykHkkFkhZ gksus ds ckotwn 

oafpr gks jgs\ ;fn oafpr gS rks fdl dkj.k ls oafpr gS\ bu rF;ksa dk lR;kiu fd;k tkuk gSA
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cktkj esa [kk|ku dh deh dks nwj djus vkSj blds izca/ku djus gsrq tu&forj.k iz.kkyh dh 'kq:vkr 

1960 esa fd;k x;k Fkk rkfd lekt dks mfpr ewY; ij [kk|ku miyC/k djk;k tk ldsA o"kksZa igys 

'qk:vkr dh x;h ;g iz.kkyh yksxksa ds dY;k.k vk/kkfjr iz.kkyh Fkh]  2013 esa [kk| lqj{kk vf/kfu;e ds 

vkus ds ckn ;g iz.kkyh yksxksa dks [kk|ku lqj{kk dk vf/kdkj iznku djrk gSA tu&forj.k iz.kkyh 

lekt dks iwjd vkgkj iznku djrh gS u fd ;g lekt dks [kk|ku laca/kh lEiw.kZ t:jrksa dks iwjk 

djrk gSA tu&forj.k iz.kkyh dk eq[; mís'; lekt ds t:jreanksa dks [kk|ku lqj{kk iznku djuk 

vkSj blds rjg nh tkus okyh lsok,a mfpr ewY; dh nqdku ls nh tkrh gS ftls lkekU; Hkk"kk es jk'ku 

dh nqdku dgk tkrk gSA

tu&forj.k iz.kkyh dk lkekftd vads{k.k

bl dk;ZØe ds rgr xjhch js[kk ls uhps jgus okyksa dks mfpr ewY; ij jk'ku nqdku ls jk'ku nh 

tkrh gS ftleas xsagw] pkoy] fdjklu rsy] ued o phuh gSA lekt ds fofHkUu Lrj ds yksxksa ds fy, 

vyx&vyx rjg ds jk'ku dkMZ cuk;s tkrs gaS tSls vaR;ksn; vUu ;kstuk ds rgr vkus okys ifjokjksa 

dks yky dkMZ ,oa vU; xjhch js[kk ls uhps jgus okyks ds fy, lQsn@uhyk dkMZA 

tu&forj.k iz.kkyh ds rgr xjhch js[kk ls uhps jgus okys izkFkfed ?kjksa dks ,oa vR;ar xjhc ifjokjksa 

dks vyx&vyx Js.kh esa j[kdj jk'ku fn;k tkrk gSA vR;ar xjhc ifjokjksa dks vaR;ksn; vUu ;kstuk 

ds rgr jk'ku nsus dh ek=k dk vyx izko/kku gSA bl ;kstuk ds rgr oSls ifjokjksa dks 'kkfey fd;k 

x;k gS tks fuEu gSa

uHkwfeghu d`"kd etnwj] lhekar fdlku] xzkeh.k dkLrdkj@nLrdkj] Lye esa jgus okys nSfud etnwj] 

fjD'kk pkyd] Bsys ij Qy&lCth cspus okys] dwM+k pquus okys ifjokj

uifjokj dk eqf[k;k tks eq[; :Ik ls fo/kok] fcekjh ls xzflr O;fDr] fno;kax] 60 lky ds vf/kd mez 

ds O;fDr ftlds ifjokj dk u rks thfodk ds fy, ikfjokfjd lg;ksx vkSj uk ghs leqnk; }kjk 

lg;ksx@enn feyrk gks

u,dy efgyk ifjokj] ,dy iq:"k ftudk dksbZ thfodk dk lk/ku u gks ;k chekjh ls xzflr gks

uvkfne tu&tutkfr ds ifjokj

tu&forj.k iz.kkyh ds rgr nh tkus okyh lsok,a
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d½ vUrksn; vUu ;kstuk ds rjg nh tkus okyh lkexzh o ek=k%
bl ;kstuk ds rgr ifjokjksa dks 35 fdyks jk'ku nh tkrh gS ftlesa 20 fdyks xsgwa vksj 15 fdyks 

pkoy nh tkrh gS ftldk Ø; ewY; Øe'k% :i;s 2 vkSj :i;s 3 gSA lkFk gh mUgsa fdjklu rsy] phuh 

vkSj ued Hkh nh tkrh gSA

[k½ xjhch js[kk ls uhps jgus okys ifjokj dks feyus okys ykHk
ifjokj dks izfr ;wfuV 3 fdyks xsgwa vkSj 2 fdyks pkoy fn;k tkuk gS ftldk Ø; ewY; Øe'k% 2 

:i;s vkSj 3 :i;s gSA lkFk gh mUgsa fdjklu rsy] phuh vkSj ued Hkh nh tkrh gSA

tu&forj.k iz.kkyh ds rgr feyus okys ykHk
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tu&forj.k iz.kkyh ds rgr nh tkus okyh lsok,sa eq[;r% mfpr eqY; dh nqdku ls nh tkrh gSA 

lkekftd vads{k.k nks Lrj ij fd;k tkuk gSA igyk Lrj mfpr eqY; dh nqdku esa tkdj lR;kiu 

fd;k tkuk gS vkSj nwljk Lrj lacaf/kr mfpr eqY; dh nqdku esa iathd`r ykHkkFkhZ lewg ds lkFk 

lR;kiu fd;k tkuk gSA

d½ mfpr eqY; dh nqdku dk lR;kiu ds nkSjku eq[; :Ik ls fuEufyf[kr fcanqvksa 

ij lR;kiu fd;k tkuk gS%

unqdku ls feyus okyh lqfo/kk,a@ykHk% lkekftd vads{k.k ds nkSjku ;g lR;kiu djuk gS fd jk'ku 

nqdku ls orZeku esa dkSu&dkSu lh lqfo/kk,a@ykHk nh tk jgh gSA ml oDr ekStwn ykHkkFkhZ tks jk'ku 

ys jgs gS muls Hkh iwNk tk;s fd jk'ku esa dkSu&dkSu lh lkexzh nh tk jgh gS vkSj fdruh ek=k esa 

lkexzh feyrh gSA

unqdku ds [kqyus dh fu;ferrk% ;g lR;kiu fd;k tkuk gS fd nqdku [kqyus dk izfrfnu fu/kkfjr 

le; D;k gS vkSj okLro esa nqdku izfrfnu [kqyrh gS ;k ugha vkSj [kqyrh gS rks fdrus le; rd ds 

fy, nqdku [kqyrh gSA 

uikjnf'kZrk% lwpuk iê dk izn'kZu% jk'ku feyus esa ikjnf'kZrk dk lR;kiu fd;k tkuk gS fd jk'ku 

nqdku ij fofHkUu izdkj dh lwpuk,a tSls nqdku [kqyus dk le;] vyx&vyx lkefxz;ksa dh izfrfnu 

LVkWd dh fLFkfr] tu&forj.k iz.kkyh ls feyus okys ykHk ls lacaf/kr ykHkkfFkZ;ksa tSls vaRÙrksn; vUu 

;kstuk] izk;fjVh ifjokj ( Priority Household) dh lwph inf'kZr dh x;h gS ;k ughaA lwpuk iê ij 

bu ckrksa dk iznf'kZr djuk ikjnf'kZrk dks lqfuf'pr djrh gSA

uLVkWd dk izca/ku% jk'ku nqdku ij lkexzh ds LVkWd dk izca/ku fdl rjg fd;k tk jgk gSA jk'ku  

lkexzh dc&dc izkIr gqbZ vkSj fdruk forj.k fd;k x;kA bl laca/k esa D;k dksbZ LVkWd jftLVj dk 

izca/ku fd;k tk jgk gS\ bu ckrksa dk lR;kiu jk'ku nqdku ds LVkWd jftLVj ns[k dj djs vkSj 

lk{; ds :Ik esa vko';d gksus ij LVkWd jftLVj dh Nk;kizfr ;k QksVkxzkQh dj yasA

ulkexzh izkIr djus esa fu;feRrk% jk'ku nqdku Mhyj }kjk lkexzh fdl vk/kkj ij izkIr fd;k tk jgk 

gSA Mhyj dks dc&dc lkexzh xksnke ls mIkyC/k djk;h tk jgh gSA bl laca/k esa lR;kiu fd;k 

tkuk gSA lR;kiu ds fy, fcy&okmpj vkfn ns[kdj fd;k tk ldrk gSA lkFk gh ;g le>uk fd 

lkexzh izkIr djus esa Mhyj dks D;k fdlh izdkj dh dksbZ ijs'kkuh Hkh mBkuh iM+rh gS\

tu forj.k iz.kkyh esa lkekftd vads{k.k ds fofHkUu vk;ke
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uf'kdk;r ntZ djus gsrq lacaf/kr vf/kdkjh dk uke o ucaj% ;fn fdlh ykHkkFkhZ dks viuh f'kdk;r 

ntZ djuh gS rks jk'ku nqdku es lacaf/kr vf/kdkjh dk uke@inuke vkSj laidZ uacj dk izn'kZu 

fd;k x;k gS ;k ughaA 

uMhyj dks lkexzh izkIr djus esa vukSipkfjd [kpZ% tc lkekftd vads{k.k dk lR;kiu fd;k tk 

jgk gks rks ;g Hkh lR;kiu fd;k tkuk gS fd D;k Mhyj dks lkexzh izkIr djus esa eqY; ds vfrfjDr 

dksbZ jkf'k nsuh iM+rh gS\

[k½ ykHkkFkhZ ds lkFk lR;kiu% lkeftd vads{k.k ds nkSjku eq[; :Ik ls 

fuEufyf[kr igywvksa ij lR;kiu fd;k tkuk gS%

uifjokj ds ckjs esa lkekU; tkudkjh& blds rgr ;g le>uk fd D;k iaftd`r ifjokj dks jk'ku 

feyrk gS ;k ugha] jk'ku dkMZ dk fdlds ikl gksuk] jk'ku ysus ds fy, nwjh ftles ;g lR;kiu 

fd;k tkuk gS fd D;k utnhd nqdku gksus ds ckotwn jk'ku yssus ds fy, nwj ds nqdku ls iaftd`r 

fd;k x;k gS\

uikfjokfjd fooj.k% blds rgr ;g lR;kiu fd;k tkuk gS fd ifjokj esa jgus okys lHkh lnL; dk 

iaftdj.k gS ;k ughaA ;g Hkh lR;kiu djuk gS fd ifjokj ds lnL; ugha gksus ds ckotwn iaftd`r 

gSA

uykHk izkfIr ls lacaf/kr lR;kiu% bl fo"k; ds rgr ;g lR;kiu fd;k tkuk gS fd D;k iathd`r gksus 

ds ckotwn jk'ku feyrk gS ;k ugha] jk'ku feyus esa fu;ferrk] nqdku [kqyus dk le;] nqdku ls 

jk'ku feyus lwpuk] jk'ku ysus esa gksus okyh vlqfo/kk] jk'ku nqdku tkus esa gksus okyh vlqfo/kk] 

jk'ku ysus esa vfrfjDr [kpZ] jk'ku esa feyus okyh lkexzh dk O;ksjk] jk'ku dh xq.koRrk] jk'ku ugha 

feyus ij {kfriwfrZ

u jk'ku dkMZ cukus ls lacaf/kr% lkekftd vads{k.k djus ds nkSjku ;g ns[kk tkuk gS fd jk'ku dkMZ 

cukus esa gksus oky leL;k ds ckjs esa lR;kiu fd;k tkuk gSA fdz;kUo;u ,stsalh dh le;&lhek ds 

vanj ;ksX; ykHkkFkhZ;ksa dks jk'ku dkMZ miyC/k djk nsrk gS ;k mlesa gksus okyh nsjh laca/kh vkadMs+a 

laxzg djuk gSA
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fo|ky; esa e/;kg~u Hkkstu ;kstuk dk lkekftd vads{k.k
Hkkjr ljdkj us cPpksa dk iks"k.k lqfuf'pr djus ds lkFk fo|ky;ksa esa cPpksa ds ukekadu o Bgjko dks 

c<+kok nsus ds mís'; ls e?;kg~u Hkkstu ;kstuk dh 'kq:vkr dh FkhA d{kk 1 ls 8 esa v/;;u djus 

okys 6 ls 14 lky ds vk;q lewg ds s fo|kFkhZ] tks Ldwy esa ukekafdr vkSj mifLFkr gksrs gaS] dk Ldwy 

vodk'k ds fnuksa dks NksM+dj izR;sd fnu fofufnZ"V iks"k.k ekudksa okyk Hkkstu eq¶r fn;k tk;sxkA 

Hkkstu dsoy Ldwy esa ijkslk tk;sxkA izR;sd Ldwy es LoPN jhfr ls Hkkstu idkus dh lqfo/kk gksxhA

u[kk| lqj{kk HkRrk% ;fn [kk|ku] idkus dh ykxr] bZa/ku miyC/k u gksus ;k jlksbZ;k&lg&gsYij ds 

vuqifLFkr jgus ds dkj.k vFkok fdlh dkj.k ls fdlh Hkh Ldwy fnu ds Ldwy esa e/;kg~u Hkkstu 

miyC/k ugha djk;k tkrk gS rks izR;sd cPps dks [kk|ku lqj{kk  HkRrk uhps fn, x, fof/k ls vxkeh 

ekg dh 15 rkjh[k rd miyC/k djk,xh%

ud- ckyd dh ik=rk ds vuqlkj [kk|ku dh ek=k 

u[k- jkT; esa ml le; [kkuk idkus dh ykxr

udsanzhd`r ikd'kkyk }kjk Hkkstu dh vkiwfrZ u djus ds ekeys esa] dsanzhd`r ikd'kkyk ls [kk|ku lqj{kk 

HkRrk olwyk tk;sxA ijarq ;g dksbZ ckyd mls fn;k x;k Hkkstu fdlh Hkh dkj.k ls ugha ysrk gS rks 

[kk| lqj{kk HkRrs dk dksbZ Hkh nkok jkT; ljdkj vFkok dsanzhd`r ikd'kkyk ls ugha fd;k tk;sxkA 

;fn Ldwy fnuksa esa yxkrkj 3 fnu rd vFkok ,d ekl esa de ls de 5 fnu rd e/;kg~u Hkkstu 

miyC/k ugha djk;k tkrk gS rks jkT; ljdkj O;fDr vFkok vfHkdj.k ij ftEesnkjh fu;r djus ds 

fy, dkjokbZ djsxhA
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ufu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e] 2009 ds v/khu Ldwy izca/ku lfefr dks ;g 

nkf;Ro lkSaik x;k gS fd og e/;kg~u Hkkstu Ldhe ds dk;kZUo;u dh fuxjkuh djsxh vkSj e/;kg~u 

Hkkstu Ldhe ds dk;kZUo;u esa] ckydksa dks fn, tkus okys Hkkstu dh DokfyVh] [kkuk idkus ds LFkku 

dh lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk cuk, j[kus ds iz;klksa dk fujh{k.k djsxhA

uLdwy ds iz/kkuk/;kid vFkok iz/kkuk/;kfidk dks l'kDr vf/kdkj gksxk fd og Ldwy esa [kk|ku] 

idkus dh ykxr vkfn vLFkk;h rkSj ij miyC/k u gksus ds ekeys esa e/;kg~u Hkkstu ;kstuk tkjh 

j[kus ds iz;kstu ds fy, Ldwy esa miyC/k fuf/k dk mi;ksx djasA e/;kg~u Hkkstu ds fy, fuf/k;k¡ 

izkfIr gksrs gh rRdky Ldwy ds [kkrs ls mi;ksx dh x;h /kujkf'k dh izfriwfrZ dj nsaA

e/;kg~u Hkkstu ;kstuk esa Ldwy izca/ku lfefr dh Hkwfedk

e/;kg~u Hkkstu ;kstuk dk lkekftd vads{k.k ds fofHkUu vk;ke
ue/;kg~u Hkkstu dh xq.koRrk ,oa fu;ferrk% lkekftd vads{k.k ds nkSjku Ldwy ls feyus okyh 

e/;kg~u Hkkstu dh fu;ferrk vkSj xq.koRrk dk lR;kiu fd;k tkuk gSA lR;kiu Ldwy ds mifLFkfr 

jftLVj@iath dks ns[kdj fd;k tk ldrk gSA lkFk ghs ;g lR;kiu fd;k tkuk gS fd lsok dh 

xq.koRrk dSlh gS] [kkus cukus dh lkexzh dh xq.koRrk dSlh gSA blds fy, lkekftd vads{k.k ds 

fnu ijksls tk jgs e/;kg~u Hkkstu dk voyksdu fd;k tkrk gSA ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd lkefxz;ksa 

dk HkaMkj.k fdl izdkj fd;k tkrk gSA lkFk gh vads{k.k ds fnu ekStwn ykHkkFkhZ tSls cPps vkSj 

vfHkHkkodksa ls izkjafHkd iwNrkN dh tk ldrh gSA

unLrkost la/kkj.k dh fLFkfr% Ldwy ds jftLVj@fjdkWMZ@iath miyC/k djkus dks dgk tk;s vkSj 

mu lHkh nLrkostksa dk voyksdu dj ;g lR;kiu fd;k tkuk gS fd nLrkostksa dk la/kkj.k fu;fer 

gksrk gS fd ugha vkSj nLrkostksa ds vk/kkj ij fiNys 6 ekg esa cPpksa dh mifLFkfr ns[kdj lR;kiu 

fd;k tkuk gS fd vkSlr fdrus cPpksa dk e/;kg~u Hkkstu fn;k x;kA 

ujlksbZ ?kj dh HkkSfrd fLFkfr% ;g lR;kiu fd;k tkuk gS fd jlksbZ ?kj dh HkkSfrd fLFkfr dSlh gS\ 

fdrus dejs gS\ [kkuk cukus dk LFkku dSlk gS&LoPNrk ds ekinaM dks lqfuf'pr djrk gS fd ugha\ 

[kkuk f[kykus dk LFkku dSlk gS\ [kkuk f[kykus ds fy, vko';d crZu gS fd ugha\ ;fn Hkou dh 

fLFkfr vPNh ugha gks rks [kkuk cukus okyksa ls iwNk tkuk gS fd Hkou@dejs dh leL;k vkrh gS D;k 

vkSj ;fn dksbZ leL;k vkrh gS rks blds lek/kku ds fy, D;k&D;k iz;kl fd;s\ bl lanHkZ esa 

iz/kkuk/;kid@iz/kkuk/;kfidk ls iwN dj lek/kku ds iz;kl ds fy, fd;s x;s mik;ksa ds ckjs esa 

lR;kiu fd;k tkuk gSA
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u[kkuk idkus ds fy, vko';d lkexzh% vads{k.k ds nkSjku ;g voyksdu fd;k tkuk gS fd xeZ idk 

gqvk Hkkstu nsus ds fy, vko';d lkexzh gS fd ughaA LVkWd iath ls feyku fd;k tkuk pkfg,A 

fdu&fdu lkefxz;ksa dks [kjhnk x;k gS vkSj D;k oks lkexzh miyC/k gS fd ugha bu lHkh lekfxz;ksa dk 

fu;fer LVkWd jftLVj dk izca/ku fd;k x;k gS ;k ughaA

u[kk|ku dh [kjhn% bl lacU/k esa ;g ns[kuk gS fd D;k iz/kkuk/;kid@iz/kkuk/;kfidk ds }kjk [kk|ku 

lkefxz;ksa dh [kjhnkjh fu;fer gksrh gS rkfd fu;fer fuokZ/k e/;kg~u Hkkstu fn;k tk ldsA lkefxz;ksa 

dh [kjhn ds fcy&okmpj o iath dk lR;kiu fd;k tkuk gS] ftlls ;g le>k tk lds fd lkexzh 

dh [kjhn fu;fer gS lkFk gh ;g lR;kiu fd;k tkuk gaS fd lkexzh [kjhn dh jkf'k fujarj izkIr 

gksrh jgh gSA jkf'k ugha vkus ij@deh gksus ij D;k iz/kkuk/;kid @iz/kkuk/;kfidk }kjk bl rF; dks 

i= esa ek/;e ls lacaf/kr inkf/kdkjh ds laKku esa yk;k x;k\

ujlksbZ;ksa ds ekuns; dh fu;ferrk % jlksbZ;ksa ls ;g lR;kiu fd;k tkuk gS fd mudk ekuns; 

fu;fer :Ik ls feyrk gS ;k ughaA ;fn ugha rks fdrus ekg ls cdk;k gSA ;fn Hkqxrku cdk;k gks rks 

bl laca/k esa iz/kkuk/;kid@iz/kkukf/;kfidk ls iwNdj lR;kiu fd;k tkuk gSA

ufoRrh; O;oLFkk o la/kkj.k% bl laca/k esa lkexzh ds [kjhn] ekuns;] ;fn Hkou jsaV esa gks rks jkf'k dk 

Hkqxrku ds [kpZ dk la/kkj.k dk lR;kiu fd;k tkuk gSA fcy & okmpj ds fjEcZlesaV ds fy, tek 

fd;s vkSj mldk Hkqxrku dh fLFkfr dk lR;kiu fd;k tkuk gSA 

uLdwy izca/ku lfefr % e/;kg~u Hkkstu dh O;oLFkk vkSj fu/kkfjr ekinaMksa ds vk/kkj ij lsok nsus gsrq 

eksfuVfjax dfefV dk xBu dj O;oLFkk dks lq/kkj fd;k tkuk gSA vads{k.k ds nkSjku bu ckrksa dk 

lR;kiu fd;k tkuk gSA fn'kk&funsZ'k ds vuqlkj xBu gqvk gS fd ughaA ;fn xfBr dfeVh gqbZ rks 

blds dk;Ziz.kkyh dk lR;kiu fd;k tkuk gSA jftLVj@iath ns[kdj mudh cSBd] fujh{k.k lacaf/kr 

dk;Z] O;oLFkk esa lq/kkj ds fy, fd;s x;s dk;Z vkfn dk lR;kiu fd;k tkuk gSA lkFk gh ;fn lfefr 

xfBr gqbZ gks rks lfefr ds lnL; ls Hkh ppkZ dj mudh Hkwfedk ds izfr mudh le>] fd;s x;s 

dk;Z vkfn dk lR;kiu fd;k tkuk gSA
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/kkjk 6  

LFkkuh; vkaxuokMh dsanz ds }kjk vfr dqiksf"kr cPpksa dh igpku dj eq¶r esa Hkkstu fn;k tkuk gSA

[kkn; lqj{kk HkRrk

/kkjk 8 

;fn fu/kkfjr ekinaM ds vuqlkj [kk|ku ;k Hkkstu dh vkiwfrZ ugha dh tkrh gS rks ,sls O;fDr;ksa dks 

[kk|ku ;k Hkkstu ds ,ot~ esa fu/kZkfjr le; ds varxZr [kkn~~; lqj{kk HkRrk ikus dk vf/kdkj gSA

;ksX; ykHkkFkhZ p;u ls lacaf/kr

/kkjk 11 jkT; ljdkj }kjk fpfUgr fd;s x;s ;ksX; ykHkkfFkZ;ksa dh lwph lkoZtfud izHkqRo {ks= esa j[ksxh 

vkSj vko';d :i ls iznZf'kr djsxhA

yf{kr tu&forj.k iz.kkyh la'kks/ku

/kkjk 12- 2 

a) yf{kr tu&forj.k iz.kkyh ds varxZr [kk|ku ?kj rd igqapk;k tkuk gSA

b) lwpuk vkSj lapkj ek/;eksa dk mi;ksx dj izR;sd Lrj ij gksus okys VªkatsD'ku dh  ikjnf'kZrk   

lqfuf'pr fd;k tkuk

c) vf/kd`r ykHkfFkZ;ksa dks mi;qDr ykHk nsus ds fy, ck;ksesfVªd vk/kkfjr lwpuk gsrq vk/kkj O;oLFkk ds 

rgr fd;k tkuk pkfg,A

d) fjdkWM esa iw.kZ ikjnf'kZrk gksuh pkfg;sA

e) mfpr ewY; dh nqdku ds fy, lkoZtfud laLFkk,sa ;k fudk; tSls iapk;r] Lo;a lgk;rk lewg] 

lgdkjh lfefr dk ykblsal vkSj izca/ku efgykvksa ;k muds lewg ds }kjk fd;k tkuk pkfg,A

f) tu&forj.k iz.kkyh ds varxZr oLrqvksa ds forj.k esa le; ds lkFk fofo/kRo

g) LFkkuh; tu&forj.k ekWMy ,oa [kk|ku cSad dks leFkZu fd;k tkukA

h) dS'k VªkalQj] [kk|ku dwiu vkSj vU; ;kstuk dks ykxw djuk rkfd yf{kr ykHkkFkhZ dks [kk|ku ds 

vf/kdkj dks lqfuf'pr fd;k tk;sA



21Lkkekftd vads{k.k eSU;qvy

ulsok dh fu;ferrk% bl laca/k esa lacaf/kr Ldwy esa ukekafdr cPpksa vkSj vfHkHkkodksa ls iwN dj 

lR;kiu fd;k tkuk fd mUgsa lsok fu;fer feyrh gS ;k ughaA ;fn ugha] rks fdrus varjky ij lsok 

nh tkrh gSA ;g Hkh lR;kiu fd;k tkuk gS fd xeZ ids gq, Hkkstu dh ek=k fu/kkfjr ekinaMksa ds 

vk/kkj ij fn;k tk jgk gS ;k ughaA

ulsok dh xq.koRRkk% lsokvksa dh xq.koDrk dh tk¡p djus ds dze esa dsanz ls feyus okys jk'ku dh 

xq.koRrk] cPpksa ds fy, xeZ ids gq;s Hkkstu dh xq.koRrk dk lR;kiu fd;k tkuk gSA

u[kk|ku lqj{kk HkRrk% ;fn ;g ik;k tkrk gS fd Ldwy esa e/;kg~u Hkkstu nsus esa vfu;feRrk gqbZ gS 

rks ekinaM ds vk/kkj ij vfHkHkkodksa ls iwNdj ;g lR;kiu fd;k tkuk gS fd mUgsa [kk|ku lqj{kk 

HkRrk fn;k x;k ;k ughaA

ykHkkFkhZ lR;kiu

[kk| lqj{kk vf/kfu;e] 2013 ds egRoiw.kZ rF;
[kk| lqj{kk ds izok/kku

/kkjk 3 

1½ yf{kr tu&forj.k iz.kkyh ds rgr izR;sd izkFkfed ?kj ds izR;sd lnL; dks vuqnkfur eqY; ij 

izfrekg 5 fdyks [kk|ku ikus dk vf/kdkj gSA

;fn ?kj varksn; vUu ;kstuk ds varxZr vkrs gks rks bl ;kstuk ds rgr izfr ?kj 35 fdyks [kk|ku 

fu/kkfjr ewY; ij ikus dk vf/kdkj gSA 

/kkjk 4 

 A) xHkZ/kkj.k ds nkSjku vkSj cPps ds tUe ds 6 ekg i'pkr~ LFkkuh; vkaxuokMh dsanz ls xHkZorh ,oa 

/kk=h ekrkvksa dks eq¶r esa jk'ku feys rkfd muds cPps iks"k.k ds ekinaM izkIr dj ldsaA

/kkjk 5

1½ pkSng lky rd ds izR;sd cPps dks fuEufyf[kr iks"k.k t:jrsa izkfIr dk vf/kdkj gS%&

au) 6 ekg ls 6 lky ds cPps dks LFkkuh; vkaxuokMh dsanz ls eq¶r esa Hkkstu rkfd os iks"ku ds ekinaM 

izkIr dj ldsaA LkkFk ghs 6 ekg ls de mez ds cPpksa dks Lruiku ds fy, izksRlkfgr fd;k tk;sA

bu) 6 lky ls 14 lky ds cPps ;k d{kk 8 rd ds cPps] tks Hkh ykxw gks] LFkkuh; fudk; ds }kjk 

lapkfyr Ldwy esa] vodk'k ds fnu dks NksM+dj] izR;sd fnu e?;kgu~ Hkkstu ikus dk vf/kdkj gSA

2½ izR;sd Ldwy vkSj vkaxuokMh dsanz ij Hkkstu idkus] ihus dk ikuh vkSj 'kkSpky; dh lqfo/kk gksxhA   

'kgjh fudk; }kjk lapkfyr Ldwy esa [kkuk idkus ds fy, dsanzh;d`r jlksb?kj dh O;oLFkk Hkh dh tk 

ldrh gSA
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efgyk l'kfDrdj.k
/kkjk 13

1½ izR;sd ik= x`gLFkh tgka meznjkt efgyk ftudh mez 18 o"kZ ls de ugha gks] ?kj dh eqf[k;k ds 

:i esa jk'ku dkWMZ tkjh djukA

2½ ftl ?kj esa 18 o"kZ ;k blls vf/kd mez dh efgyk ugha gks rks lcls vf/kd mez ds iq:"k dks 

eqf[k;k ds :i esa jk'ku dkWMZ tkjh djuk vkSj tc dksbZ efgyk dh mez ;fn 18 o"kZ ds mez gks 

tk;s rks jk'ku dkWMZ esa iq:"k eqf[k;k ds txg ij og efgyk eqf[k;k gksxhA

f'kdk;r fuokj.k iz.kkyh

/kkjk 14 

jkT; ljdkj f'kdk;r fuokj.k iz.kkyh ds fy, dkWy lsaVj] gsYi ykbZu] uksMy vf/kdkjh dh 

fu;qfDr ;k ,slh iz.kkyh 'kkfey djsxhA

/kkjk 15 

1- jkT; ljdkj izR;sd ftys esa ,d vf/kdkjh fu;qDr djsxh tks ftyk f'kdk;r fuokj.k fuokj.k 

vf/kdkjh izHkkoh :i ls Hkkstu dk vf/kdkj lacaf/kr yksxksa ds f'kdk;r dk fuokj.k rFkk [kk|ku 

lqj{kk dkuwu ds varxZr vf/kdkjksa dks lqfuf'pr djsxhA 

5- ftyk f'kdk;r fuokj.k vf/kdkjh gdnkjh [kk|ku ;k Hkkstu ugha forj.k ugha djus ls lacaf/kr 

f'kdk;rksa dh lquokbZ djsxh vkSj fu/kkfjr le; lhek ds rgr vko';d dkjokbZ dj f'kdk;r dk 

fuokj.k djsxhA

6- dksbZ f'kdk;rdrkZ ;k vf/kdkjh ;k izkf/kdkj ftlds f[kykQ ftyk f'kdk;r fuokj.k vf/kdkjh ds 

}kjk dksbZ vkns'k ikfjr fd;k x;k gks vkSj tks f'kdk;r fuokj.k ls larq"V ugha gks rks ml vkns'k 

ds f[kykQ jkT; vk;ksx esa vihy dj ldrk gSA

7- dksbZ Hkh vihy fu/kkfjr le; ds varxZr ntZ fd;k tk;sxk tks jkT; ljdkj fu/kkfjr dj 

ldsxhA 

ikjnZf'krk

/kkjk 25 

lHkh yf{kr tu&forj.k iz.kkyh lacaf/kr fjdkWMZ@vfHkys[k lkoZtfud izHkqRo {ks= esa j[kk tk;sxk 

vkSj yksxksa ds fujh{k.k ds fy, miyC/k jgsxkA

/kkjk 28 

1½ izR;sd LFkkuh; izkf/kdkj] vkSj vU; izkf/kdkj o fudk; tks jkT; ljdkj ds }kjk vf/kd`r dj 

ldsxh] fu;fer :i ls mfpr ewY; dh nqdku dh fØ;kdYkkiksa] yf{kr tu&forj.k iz.kkyh vkSj 

vU; dY;k.kdkjh ;kstuk dk lkeftd vads{k.k vkSj blds fu"dZ"k dks lkoZtfud rFkk vko';d 

dkjokbZ djsxh tks bl rjg gksxh tks jkT; ljdkj r; djsxhA

2½ dsanz ljdkj] ;fn vko';d le>s] Lora= laLFkk@,tsalh ftls lkeftd vads{k.k djus dk vuqHko 

gS] ds }kjk lkekftd vads{k.k djsxhA
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Lkkekftd vads{k.k ds nkSjku fujh{k.k gsrq nLrkostksa dh lwph

1 iathd`r dqy xHkZorh efgykvksa ls lacaf/kr iath

2 iathd`r dqy /kk=h efgykvksa ls lacaf/kr iath

3 iathd`r 6 ekg &3 lky ds cPpksa dh la[;k ls lacaf/kr iath

4 iathd`r 6 ekg &3 lky ds vfrdqiksf"kr cPpksa ls lacaf/kr iath

5 iathd`r 3&6 lky dh cPpksa ls lacaf/kr iath

6 fd'kkfj;ksa dh la[;k ls lacaf/kr iath

xzksFk pkVZ eksfuVj ls lacaf/kr fjdkWMZ

8 xzksFk pkVZ iath

9 tUe izek.k iath

10 mifLFkfr iatha

lkexzh iath

12 Vhdkdj.k iath

13 M~;q fyLV

14 ifjokj losZ iath

15 foosdkuan fu'kDr ;kstuk iath

16 ykMyh y{eh ;kstuk iath

17 i;Zos{kd iath

18 ekrkvksa dh cSBd iath

19 fd'kksfj;ksa dh cSBd iath

20 [kpZ dk O;kSjk ls lacaf/kr nLrkost

21 fcy&okmpj

22 ikl&cqd

23 LVkWd jftLVj

vkaxuokMh dsUnz esa
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tu&forj.k iz.kkyh esa

1 izfrfnu lkexzh forj.k ls lacaf/kr iath

2 fcy&okmpj

3 ykHkkFkhZ lwph&yf{kr tu&forj.k iz.kkyh] varksn; vUu ;kstuk] vkfn

4 jlhn cqd 

5 fofHkUu izdkj ds ykHkkFkhZ dkMZ

e/;kg~u Hkkstu esa 

1 mifLFkfr iath

2 losZ iath

3 fo|ky; izca/ku lfefr dh cSBd iath

4 LVkWd jftLVj

5 lkexzh [kjhn dk fcy&okmpj
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Lkkekftd vads{k.k ds nkSjku fujh{k.k gsrq nLrkostksa dh lwph

D;k djsa

ülkekftd vads{k.k xzke lHkk ds }kjk p;fur O;fD;ksa@xzkeh.kksa ds lg;ksx ls fd;k tk;s

ünLrkostksa dk iw.kZ lR;kiu djsa

üO;ogkj dq'kyrk cuk;s j[kas

ütYnckth u djsa

ügj Lrj ij ckrphr esa LFkkuh; Hkk"kk dk gh iz;ksx djsa

üfudkys x;s fu"d"kZ lR;kiu ds vk/kkj ij vkSj lk{; vk/kkfjr gks

üyksxksa ds le; dk /;ku j[ksa

ürS;kj fd;s x;s izfrosnu dks xzke lHkk esa izLrqr djsa 

üT;wjh ds lnL;ksa ds fu.k;ksZa dk lEeku djsa

ülkoZtfud LFkku tSls iapk;r Hkou] Ldwy] leqnk; Hkou vkfn tSls txgksa ij jk=h fuokl djsA

üyksxksa dks viuh ckr dgus dk iwjk le; nssa

ülkekftd vads{k.k dh izfr xzke lHkk@xzke iapk;r dks vo'; nsa

D;k u djsa

ütYnckth u djsa

üLo;a ls fu.kZ; u ysa

üfdlh O;fDr fo'ks"k ds ?kj ij u :dsa

üfdlh rjg ds vukSipkfjd ysu&nsu ls cpasA

ütcjnLrh xokgh ds fy, ;k lk{; ij gLrk{kj djus ds fy, iszfjr u djas 

üu gh in] izkIr nLrkostksa vkSj fdlh izdkj ds lwpuk dk nw:i;ksx u djsa
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dSysaMj dk izk:i ¼izfr iapk;r vuqekfur tu&lquokbZ rd 7 fnu

Øe la ftyk iz[kaM iapk;r lkekftd vads{k.k 

vkajHk djus dh frfFk 

xzke lHkk dh 

frfFk

tu&lquokbZ dh 

frfFk
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ifjf'k"V



ftyk              iz[kaM               iapk;r                   xkao

lesfdr cky fodkl ifj;kstuk

lkekftd vads{k.k dh vof/k%             dc ls                       dc rd

izR;sd vkaxuokMh dsanz tkdj lR;kiu fd;k tkuk gSA

d- lkekU; tkudkjh

Øe la[;k fooj.k mRrj

1 vkaxuokMh dsnz uke 

2 vkaxuokMh dsnz la[;k@dksM

3 vkaxuokMh lsfodk dk uke

4 lsfodk dh Js.kh ST/ SC /OBC/ GEN

5 izf'k{k.k esa Hkkx fy;k 1 ckj@2 ckj@3 ckj@4ckj@4ls T;kn@ugh

6 vkaxuokMh lgkf;dk dk uke 

7 lgkf;dk dh Js.kh ST/ SC /OBC/ GEN

8 vkaxuokMh dsanz voLFkkfir xkao ds dsanz esa@lMd ds fdukjs@xkao ls ckgj

9 vkus&tkus dk lk/ku iSny@dPpk lMd@iDdh lMd@eq[; ekxZ@lMd 
ikj djuk iMrk @unh&ukyk ikj dj

10 oafpr ifjokj ls dsanz dh nwjh 2fdeh@2fdeh ls de@oafpr ifjokj ugha gaSA

ykHkkfFkZ;ksa dh igqap lqjf{kr@vkSlr@vlqjf{kr

12 MTC/NRC dh nwjh

[k- ykHkkFkhZ fooj.k% tkudkjh lsfodk ls iwNdj ,oa jftLVj@fjdkWMZ ns[kdj o HkkSfrd lR;kiu ds vk/kkj  ysA

Øe fooj.k mRrj

1 iathd`r dqy xHkZorh efgykvksa dh l[;k

2 iathd`r dqy /kk=h efgykvksa dh la[;k

3 iathd`r 6 ekg &3 lky ds cPpksa dh la[;k

4 iathd`r 6 ekg &3 lky ds vfrdqiksf"kr cPpksa dh la[;k

5 iathd`r 3&6 lky ds cPps

6 fjdkMZ ds vuqlkj fd'kksfj;ksa dh la[;k

7 Lkks'ky vkWfMV ds nkSjku 3&6 lky ds fdrus cPps ik;s x;s

8 fdrus viathd`r cPps@xHkZorh@/kk=h efgyk,a ikbZ xbZ 
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lkekftd vads{k.k esa mi;ksx gsrq izLrkfor VwYk
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x- vkaxuokMh dsanz dh lajpuk@lqfo/kk@lkexzh ls lacaf/kr% HkkSfrd lR;kiu ds vk/kkj ij mRrj fy[kasA

Øe la[;k fooj.k mRrj fVIi.kh

1 vkaxuokMh dsanz dgka ls dk;Z 
djrh gS

ljdkjh Hkou@lsfodk 
dk ?kj@fdjk;k dk

2 dsanz dh fLFkfr vPNk@vkSlr@[kjkc

3 dejk 1@2@3 ;k T;knk 

4 jlksbZ ?kj gka@ugha

5 'kkSpky; gka@ugha

6 ihus dk ikuh gka@ugha

7 fctyh gka@ugha

8 ukxjhd vf/kdkj pkVZj gka@ugha

9 nhokj ys[ku gka@ugha

10 vU; lTtk dh oLrq gka@ugha

11 [kkuk cukus ds fy, LVkso ;k gka@ugha

12 [kkuk cukus ds vuq:Ik crZu gka@ugha

13 3&6 lky ds cPpksa dh la[;k 
ds vuq:Ik mudks f[kykus ds 

gka@ugha

14 [kkus ds fy, txg gka@ugha

15 ikuh ihus dh txg gka@ugha

16 MUAC Vsi gka@ugha

17 pkVZ gka@ugha

18 izkFkfed f'k{kk ds fy, f'k{k.k gka@ugha

19 f[kykSuk gka@ugha

20 esfMdy fdV gka@ugha

21 xzksFk jsV Vscy gka@ugha

22 xHkZorh efgyk ds ns[kHkky ds gka@ugha

23 otu ukius dh e'khu 0&3 gka@ugha

24 otu ukius dh e'khu gka@ugha
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?k- vkxa uokMh dnas  z l s feyu s okyh los k,a 
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THR

ls iwN
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Øe

jk’ku dSls 

6@5@4@3@fiNys 
ekg@bl ekg 

6@5@4@3@fiNys 
ekg@bl ekg 

6@5@4@3@fiNys 
ekg@bl ekg 

6@5@4@3@fiNys 
ekg@bl ekg 

6@5@4@3@
fiNys ekg@bl ekg 
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6 ekg ls 3 
lky ds vfr 
dqiksf"kr cPPks 

jk’ku dSls
feyrk gS

jk’ku dSls
feyrk gS

jk’ku dSls
feyrk gS

36
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lks@c`@’kfu

lks@cq@’kfu

vaMk@’kqØokj

’kqØokj

Øe

1

2 fd’kksfj;ksa dh 



l
s l

acaf/kr] ikjnf’kZrk l
s l

acaf/kr] jk’ku forj.k] uk’rk o [kkuk forj.k] d
sanz d

k jsaV nsus l
s l

acaf/kr 
 

38



D;k vkidk jk’ku dkMZ gS  

D;k vkidk jk’ku dkMZ vkids ikl gS  

rks jk’ku dkMZ uacj 

rks jk’ku dkMZ fdlds ikl gS  

vxj gS] rks fdl izdkj dk jk’ku dkMZ gS  

jk’ku dkMZ ns[kdj fy[ksa  

jk’ku Mhyj dk uke] tgka ls jk’ku ysrs gSa

tgka ls jk’ku ysrs gSa] ml jk’ku nqdku 
dh nwjh

39
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,d ckj esa iwjk jk’ku fey tkrk gS

vkidks jk’ku esa D;k&D;k feyrk gSS 

vkidks jk’ku fdl vk/kkj ij feyrk gSS 

xsgwa

ik’k e’khu vU; rks o.kZu
djsa 

fiNys 6 ekg esa fdl&fdl ekg dk 
jk’ku feyk] jlhn ds vk/kkj ij 
lR;kiu djsa pkoy 

xsgwa

41



;fn fdlh Hkh ekg esa jk’ku ugha feyk rks 
HkRRkk fn;k x;k 

jk’ku dkMZ cukus ls lacaf/kr 

jk’ku nqdku ls lacaf/kr lR;kiu% jk’ku nqdku tk dj lR;kiu djsa 

jk’ku nqdku dk uke                     jk’ku nqdku la[;k 

jk’ku nqdku vko;’d lwpuk dk iznZ’ku

D;k jk’ku nqdku ij lkexzh fooj.k dh rkfydk n’kkZ;k x;k gS

D;k jk’ku nqdku ij [kqyus o can gksus dk le; fy[kk gS

D;k jk’ku nqdku ij lkexzh dh nj dk fooj.k n’kkZ;k x;k gSS 

D;k jk’ku nqdku fu/kkZfjr LFkku ij u gksdj dgha vkSj gS

D;k jk’ku

D;k jk’ku nqdku fu/kkZfjr le; ij [kqyk ik;k x;k 

42



'k

izR;sd ekg jk’ku dc izkIr gks tkrk gS 

43
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45



46

oafpr ifjokjksa   
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