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��य शां�त �लब के ब�� ,
अ�भवादन
��य शां�त �लब के ब��,
�नेहपूण� अ�भवादन!
मुझे आशा है �क यह संदेश आप सभी को अ�े �वा�य और उमंग से भरे �दन� म� �ा�त
होगा। म� आप सभी के ��त अपने �दय से आभार �� करता �ँ और संवाद शां�त
�नमा�ण और सुलह काय��म के मा�यम से समुदाय� म� शां�त और स�ाव को बढ़ावा देने के
आपके समप�ण और ��तब�ता के �लए ध�यवाद देना चाहता �ँ।
आप सभी एक उ�वल भ�व�य के पथ�दश�क ह�, और �व�भ� धा�म�क और सां�कृ�तक
�व�वधता� के बीच समझ और स�मान को बढ़ावा देने म� आपक� स��य भागीदारी वा�तव म�
�ेरणादायक ह।ै आपके �यास शां�त और एकता का माहौल बनान ेम� मह�वपूण� भू�मका �नभा रहे
ह� और आपके आसपास के लोग� के जीवन म� सकारा�मक बदलाव ला रहे ह�।
शां�त �लब के सद�य होन ेके नात,े आपन ेपहल ेही असाधारण नेतृ�व �मता का प�रचय �दया ह।ै
म� आपको सीखने, आग ेबढ़न ेऔर एक ऐस े����व का �नमा�ण करने के �लए �े�रत करता �ँ
जो आन ेवाली पी�ढ़य� के �लए �ेरणा बन।े यह मंच आपके �लए �� पूछन,े माग�दश�न �ा�त करने
और अपने भ�व�य के रा�त� क� क�पना करन ेका अवसर �दान करता ह।ै
मुझ ेआप सभी क� �मता� पर पूरा भरोसा ह ैऔर �व�ास ह ै�क आपम� से हर कोई इस ��नया
म� एक सकारा�मक बदलाव लान ेक� श�� रखता है। अपन ेसपन� को साकार करने के �लए
�यासरत रह�, शां�त और स�ाव के मह�व को हमेशा अपने �दय म� संजोकर रख�।
मुझ ेउ�मीद ह ै�क यह पु�तक आपको एक �भावी शां�त �त बनने म� माग�दश�न देगी और आपके
इराद� को सफल बनान ेम� सहायक होगी।।

शुभकामना� वा हा�द�क स�मान के साथ,
फादर एटंोनी फना�डेस    ,

का�रतास इं�डया ,नई  �द�ली 

�नदेशक संदेश 



��य शां�त �लब के ब�� ,
अ�भवादन
मुझे आशा है �क यह संदेश आप सभी को अ�े �वा�य और बेहतर �दन� म� पाएगा। म�
अपने �दल से आप सभी का आभार �� करता �ँ और आपके समप�ण और ��तब�ता के
�लए ध�यवाद देना चाहता �ँ, जो संवाद, शां�त �नमा�ण और सुलह काय��म के मा�यम से
आप समुदाय� म� शां�त और स�ाव को बढ़ावा देने के �लए कर रहे ह�।
म� संवाद, शां�त �नमा�ण और सुलह काय��म के मा�यम से अपने समुदाय� के भीतर शां�त
और स�ाव को बढ़ावा देने के �लए आपके समप�ण और ��तब�ता के �लए अपनी हा�द�क
�शंसा �� करता �ं और बताना चाहता �ँ �क आप एक उ�वल भ�व�य के पथ�दश�क
ह�, और �व�भ� धा�म�क और सां�कृ�तक पृ�भू�मय� के बीच समझ और स�मान को बढ़ावा
देने म� आपक� स��य भागीदारी वा�तव म� �ेरणादायक है। शां�त और एकता का माहौल
बनाने के आपके �यास आपके आसपास के लोग� के जीवन म� वा�त�वक बदलाव ला रहे ह�।
शां�त �लब के सद�य� के �प म�, आपने पहले ही असाधारण नेतृ�व गुण �दखाए ह�। म�
आपको सीखने, बढ़ने और अनुकरणीय ��� बनने के इस अवसर को अपनाने के �लए
�ो�सा�हत करता �ं जो आने वाली पी�ढ़य� को �े�रत कर सके। �� पूछने, माग�दश�न �ा�त
करने और उन रा�त� क� क�पना करने के �लए इस मंच का उपयोग कर� �जन पर आप
चलना चाहते ह�। मुझे आपक� �मता� पर ब�त भरोसा है और �व�ास है �क आप म� से
��येक के पास ��नया म� सकारा�मक �भाव पैदा करने क� �मता है। इस �ण को थाम ल�,
अपने सपन� को गले लगाए ंऔर शां�त और स�ाव के मह�व को कभी न भूल�।
मुझे उ�मीद है �क यह पु�तक आप सभी का शां�त �त क� भू�मका म� उ�चत माग� दश�न
करेगी और आपके इराद� को कामयाब करेगी।

शुभकामना� वा हा�द�क स�मान के साथ,
फादर अ�नल �ा�टा  ,

का�रतास इं�डया ,नई  �द�ली 

सह -�नदेशक संदेश 
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�ह�सा शारी�रक बल का उपयोग घायल करने, ���वहार, ��त या न� करने के �लए
है। �ह�सा के कारण होने वाली चोट शारी�रक, सामा�जक या मनोवै�ा�नक हो सकती
है। एक स�त अथ� म�, �ह�सक �वहार के प�रणाम अपमान, संकट और अवसाद
जैसी मान�सक चोट� को भी ज�म दे सकते ह�।

समाज म� �ह�सा क� उप���त के कारण ��नया के अ�धकांश रा�� क� शां�त और
समृ�� को कम या �यादा हद तक बा�धत �कया गया है। कई �प� म� �ह�सा को
रोका जा सकता है।

�ह�सा को मु�य �प से पाँच �कार� म� वग�कृत �कया जा सकता है:
���गत �ह�सा - ���य� �ारा अपनी ���गत �मता म� क� गई ���गत
�ह�सा को ���गत �ह�सा कहा जाता है

1.

सामू�हक �ह�सा - इसे "भीड़ क� �ह�सा" कहा जा सकता है।2.
सा�दा�यक �ह�सा - अंतर-समुदाय या अंतर-धा�म�क �ववाह, �ु� झगड़े, ताने
के मा�यम से एक समुदाय क� भावना को छूना, और अनु�चत आलोचना हो
सकती है।

3.

धा�म�क �ह�सा - धा�म�क कारण� से4.
राजनी�तक �ह�सा - राजनी�तक लाभ के वोट के �लए राजनी�त का अपराधीकरण।

भारतीय सं�वधान शां�त और धा�म�क स�ाव का समथ�न और �ो�साहन करता है।
शां�त वह माग� है �जसे हम समाज म� �वकास और समृ�� लाने के �लए अपनाते ह�।
य�द हमारे पास शां�त और स�ाव नह� है, तो राजनी�तक ताकत, आ�थ�क ��रता
और सां�कृ�तक �वकास हा�सल करना असंभव होगा। ले�कन धा�म�क �ह�सा के
मामले म� भारत ��नया का चौथा सबसे खराब देश है।
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भारतीय सं�वधान धा�म�क स�ाव का समथ�न और �ो�साहन करता है। ले�कन
धा�म�क �ह�सा के मामले म� भारत ��नया का चौथा सबसे खराब देश है। 
सां�दा�यक �ह�सा तब होती है जब �व�भ� धा�म�क समुदाय� के लोग एक-�सरे
के �खलाफ संग�ठत होते ह� और श�ुता, भावना�मक रोष, शोषण, सामा�जक
भेदभाव या सामा�जक उपे�ा क� भावना� का अनुभव करते ह�। यह मु�य
�प से घृणा, श�ुता और ��तशोध से �े�रत है। आजाद� से पहले और बाद म�,
भारत म� कई दंगे �ए ह�।
सां�दा�यक दंगे धम� से �यादा राजनी�त से �े�रत होते ह�। राजनी�तक �हत� के
अलावा, आ�थ�क �हत सां�दा�यक संघष� म� भारी योगदान देते ह�। इस तरह के
दंगे द��ण और पूव� भारत क� तुलना म� उ�र भारत म� अ�धक आम �तीत होते
ह�। अ�धकांश सां�दा�यक दंगे धा�म�क �योहार� के अवसर पर होते ह�।
यह अ�धक संभावना है �क सां�दा�यक दंगे �फर से उस शहर म� ह�गे जो पहले
से ही एक या दो बार अनुभव कर चुके ह�, उस शहर क� तुलना म� �जसने उ�ह�
कभी अनुभव नह� �कया है। भारत ने 2016 और 2020 के बीच सां�दा�यक
या धा�म�क दंग� के 3,399 मामल� को देखा ।

�� 2) 1857 के �व�ोह के दौरान गवन�र-जनरल कौन था?
a  लॉड� कै�न�ग b. लॉड� इर�वन c.  लॉड� �लटन d. लॉड� �व�ल�गटन
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�� 1) 1857 के �व�ोह म� ता�या टोपे क� �या भू�मका थी?
a. वह नाना साहब क� सेना का �धान सेनाप�त था
b. उ�ह�ने अं�ेज� के �खलाफ पंचमहल �े� के भील� को संग�ठत  �कया ।
c. a और b दोन�
d न तो a न ही b
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भयभीत और अकेला, रोहन घंट� तक सड़क� पर भटकता रहा, इससे पहले �क
वह एक दयालु अजनबी से �मला, जो उसे पास के राहत �श�वर म� ले गया। रोहन
के �लए �श�वर म� जीवन क�ठन था, और वह अ�सर डरा �आ और अपने माता-
�पता के �बना अकेला महसूस करता था। आघात का अनुभव करने के बावजूद,
रोहन ने अ�व�सनीय लचीलापन और ताकत �दखाई। उसने �श�वर म� अ�य ब��
के साथ दो�ती क� और खेल खेलने और कहा�नयाँ सुनाने म� उसे आराम �मला।
आ�खरकार, रोहन अपने माता-�पता से �मला, जो हमले म� बाल- बाल बचे थे।
साथ म�, उसने अपने जीवन का पुन�न�मा�ण करना और अपने �लए एक नया घर
बनाना शु� �कया।
रोहन क� कहानी मासूम ब�� पर सां�दा�यक �ह�सा के �वनाशकारी �भाव क�
�खद याद �दलाती है। हालां�क वह हमले म� बच गया , ले�कन जो आघात उ�ह�ने
सहा वह जीवन भर उसके साथ रहेगा।

चचा� के �लए ��
रोहन को हमलावर� ने �य� �नशाना बनाया ?1.
हमले के बाद रोहन के साथ �या घटना घट� ?2.
रोहन को कौन �मला और वह उसे कहाँ ले गया ?3.
रोहन हमले से �ए नु�सान से उबरा या नह� और अंत म� उसने �या �कया ?4.
इस कहानी से हमे �या सीखने को �मलता है ?5.

भारत म� सां�दा�यक �ह�सा का एक पी�ड़त रोहन नाम का एक
युवा लड़का था। वह केवल छह साल का था जब उसके गांव पर
चरमपं�थय� क� भीड़ ने हमला �कया था। रोहन और उसके
प�रवार को �सफ�  इस�लए �नशाना बनाया गया �य��क वे
मु��लम बा��य इलाके म� रहने वाले �ह�� थे। हमलावर� ने उनके
घर म� आग लगा द� और अराजकता म� रोहन अपने माता-�पता
से �बछड़ गया।



गोधरा �ह�सा का एक उ�रजीवी अकरम नाम का एक युवा लड़का था। वह उस समय
केवल 10 वष� का था और अपने प�रवार के साथ �ेन म� या�ा कर रहा था जब धा�म�क
चरमपं�थय� क� भीड़ न ेउन पर हमला �कया। अकरम और उनका प�रवार मुसलमान था
और उ�ह� केवल उनके धम� के कारण �नशाना बनाया गया। हमलावर� न े �ेन म� आग
लगा द� और अकरम के माता-�पता क� आग म� जलकर मौत हो गई। वह अपन ेभाई-
बहन� से �बछड़ गया था और अपनी देखभाल के �लए अकेला रह गया था। 

आघात और तबाही के अनुभव के बावजूद, अकरम जलती �ई �ेन से बचने म�
कामयाब रहा और सुर�ा के �लए अपना रा�ता बना �लया। उसे एक दयालु प�रवार
�ारा �लया गया �जसने उसक� चोट� और आघात से उबरने म� उसक�  मदद क� थी।
हालां�क अकरम गोधरा �ह�सा से बच गया, ले�कन उसके माता-�पता क� मृ�यु और
उसके �ारा सहे गए आघात ने उन पर �ायी �भाव छोड़ा। उसक� कहानी �ह�सा के
मानव हा�न और संकट के समय क�णा और दया के मह�व क� �खद याद �दलाती है।

चचा� के �लए ��
 �ह�सा के समय अकरम क� �या उ� थी ?1.
 हमले के बाद अकरम के साथ �या �आ ?2.
 अकरम क� कहानी �या याद �दलाती है ?3.
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सां�दा�यक �ह�सा का ब�� पर गहरा �भाव पड़ता है, �जसम� शारी�रक नुकसान
और �व�ापन से लेकर भावना�मक आघात और द�घ�का�लक मनोवै�ा�नक
��त तक के �भाव होते ह�। सा�दा�यक �ह�सा का अनुभव करने वाले ब�े
�च�ता, अवसाद और तनाव �वकार  से पी�ड़त हो सकते ह�, और वे �व�ास, �र�त�
और सामा�जक संबंध� के साथ संघष� कर सकते ह�। इसके अलावा, सां�दा�यक
�ह�सा ब�� क� �श�ा और �वकास को बा�धत कर सकती है, गरीबी और
नुकसान के च� को कायम रख सकती है ।



टकराव ���य�, समूह� या रा�� के बीच असहम�त या �वरोध क� ���त है।
यह ��चय�, �व�ास�, मू�य� या आव�यकता� म� अंतर के कारण उ�प� हो
सकता है और इसके कई �प हो सकते ह�, �जनम� शा�मल ह�:

���गत 
पा�रवा�रक
सामा�जक
सामुदा�यक
धा�म�क

टकराव जीवन क� स�ाई है। भगवान ने हम म� से ��येक को अ��तीय
बनाया है। इस�लए हमारे कुछ �वचार और �वचार �सर� से �भ� ह�गे। संघष�
अ�सर एक �सरे क� ज�रत� और �वचार� के ��त स�मान क� कमी के
कारण होता है।
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एक बार, एक �र देश म�, दो पड़ोसी रा�य थे
जो एक �वशाल जंगल से अलग हो गए थे।
दोन� रा�य� के लोग कई वष� तक शां�त से रहे
थे �क एक �दन जंगल के �वा�म�व को लेकर
�ववाद हो गया। दोन� रा�य� के राजा� ने
संघष� को शां�त से सुलझाने क� को�शश क�,
ले�कन उनके �यास �वफल रहे और तनाव
बढ़ता रहा। दोन� रा�य� के लोग भयभीत और
�ो�धत होने लगे और ज�द ही �ववाद एक पूण�
यु� म� बदल गया। जैसे-जैसे संघष� बढ़ता गया,
कई लोग� ने अपने घर�, ��यजन� और यहाँ
तक �क अपने जीवन को भी खो �दया। 



एक �दन दोन� रा�य� के ब�� का एक समूह जंगल के बीच म� एक �सरे से
�मला। वे वष� से वहाँ खेला करते थे और हमेशा दो�त बने रहे, भले ही वे
अलग-अलग रा�य� से थे। ब�े जंगल को उजड़ते और अपने ��य लोग� को
आपस म� लड़ता देखकर �खी थे। उ�ह�ने अपनी भू�म म� शां�त लाने के �लए
कार�वाई करने का फैसला �कया। वे अपने राजा� के पास गए और उनसे
लड़ाई बंद करने और संघष� का शां�तपूण� समाधान खोजने क� �वनती क�। 

राजा� ने ब�� क� बात सुनी और उनक� मासूम और हा�द�क दलील� से
�भा�वत �ए। अंत म�, राजा �मलने और बात करने के �लए तैयार हो गए, और
कई लंबी और क�ठन वाता�� के बाद, वे एक शां�तपूण� समाधान पर प�ंचने
म� सफल रहे। जंगल बहाल हो गया, और दोन� रा�य� के लोग एक बार �फर
से स�ाव म� रहने लगे। उस �दन से, ब�� को उनक� भू�म पर शां�त लाने म�
उनक� बहा�री और �ान के �लए नायक के �प म� मनाया जाने लगा। उ�ह�ने
सीखा �क संघष� के बीच भी, दो�ती और क�णा बनी रह सकती है, और यह
�क ब�� क� आवाज़� प�रवत�न क� श��शाली एज�ट हो सकती ह�।

चचा� के �लए ��
जंगल के दोन� रा�य� म� �कस बात को लेकर �ववाद हो गया?1.
�या राजा� ने इस संघष� को शां�त से �नपटाने क� को�शश क� थी ?2.
सभी ब�� ने �या फैसला �लया ?3.
�या ब�� �ारा �कया गया �यास सफल रहा ?4.
इस कहानी से हमे �या सीखने को �मलता है ?5.
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समूह के भीतर संघष� से �नपटने के सामा�य तरीके

टालना - संघष� क� ���त से पीछे हटना, इसे मौका देना।
सामंज�य - आम तौर पर मतभेद� को कवर करते ह� और दावा करते ह� �क
चीज� ठ�क ह�।
समझौता - समझौता करने के �लए बातचीत करना, दोन� प�� �ारा लाभ के
�लए सौदेबाजी करना
दबाव डालना - �कसी नेता या ब�मत �ारा �कए गए �नण�य को �वीकार करने
के �लए �कसी पाट� को जोर देना।
सम�या-समाधान - मतभेद� का सामना करना और उ�ह� सहयोगा�मक आधार
पर हल करना।

एक बार क� बात है, एक छोटे से गाँव म�, दो अ�े दो�त रहते थे, र�व और राधा। वे
एक साथ ब�त समय �बताते थे और खेल खेलने और गाँव क� खोजबीन करने का
आनंद लेते थे। 
एक �दन खेलते-खेलते �कसी �खलौने को लेकर दोन� म� झगड़ा हो गया। कहासुनी
मारपीट म� बदल गई और दोन� ने एक �सरे से बात करने से इंकार कर �दया। वे कई
�दन� तक एक-�सरे से बचते रहे और ऐसा लगा �क उनक� दो�ती मु��कल म� पड़ गई
है।
एक शाम र�व के दादाजी ने उसे अकेले बैठे और उदास देखा। जब उसने उससे पूछा
�क �या बात है, तो र�व ने उसे राधा के साथ �ए झगड़े के बारे म� बताया। उसके
दादाजी ने धैय� से सुना और �फर उसे एक कहानी सुनाई।



र�व के दादाजी ने आगे कहा, "इसी तरह, आप और राधा भी अपनी सम�या का
समाधान ढंूढ सकते ह�। लड़ने के बजाय, आप एक-�सरे से बात �य� नह� करते और
ऐसा समाधान खोजने क� को�शश �य� नह� करते जो आप दोन� के �लए काम करे?"
र�व ने अपने दादाजी क� बात के बारे म� सोचा और राधा से बात करने का फैसला
�कया। वे दोन� एक साथ बैठे और अपनी भावना� के बारे म� बात क�। उ�ह�ने लड़ाई
के �लए माफ़� मांगी और उस �खलौने को साझा करने का एक तरीका ढंूढ �लया �जस
पर उ�ह�ने बहस क� थी। उनक� दो�ती �फर से बहाल हो गई, और उ�ह�ने महसूस
�कया �क बात करना और एक समाधान खोजना लड़ने और एक दो�त को खोने से
कह� बेहतर था। उस �दन से, उ�ह�ने एक-�सरे से बात करने और सम�या होने पर
समाधान खोजने का वादा �कया और इस�लए, र�व और राधा ने गाँव का पता लगाना
जारी रखा और साथ म� म�ती क�, ले�कन इस बार, वे जानते थे �क वे �कसी भी
सम�या को हल कर सकते ह� जो बातचीत करके और उन दोन� के �लए काम करने
वाले समाधान को खोजकर उनके सामने आए।
चचा� के �ल ए ��

राजा ने समाधान के �लए �या रा�ता चुना ?1.
इस रा�ते का चुनाव करने का �या ता�पय� था ?2.
र�व और राधा क�  लड़ाई का �या कारण था ,�या उनमे सुलह �ई ?3.
�कसी भी टकराव या मतभेद को �कस तरह से सुलह म� बदल सकते ह� ?4.

कहानी 
"एक बार, एक राजा था जो एक शां�तपूण� रा�य पर शासन करता
था। एक �दन, भू�म के एक टुकड़े पर दो पड़ोसी रा�य� के बीच
�ववाद पैदा हो गया। दोन� रा�य� ने भू�म को अपना होने का दावा
�कया, और वे इस पर यु� करने के �लए तैयार थे। बु��मान राजा
जानता था �क यु� से केवल �वनाश और जीवन क� हा�न होगी।
इस�लए, उसने �सरे राजा से बात करने और समाधान खोजने का
फैसला �कया। उसने अपने �त को �सरे रा�य म� भेजा, और कई
दौर क� बातचीत के बाद, आ�खरकार उ�ह� एक समाधान �मला
�जसने दोन� रा�य� को संतु� �कया।"
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उ�ह�ने दोन� को बुलाकर उनसे इस नाराज़गी का कारण पुछा और दोन� को सुना तब
जाकर उ�ह� लगा क� यह दोन� �बना �कसी ठोस वजह के आपस म� एक �सरे से बात
नह� कर रहे। उ�ह�ने दोन� को समझाया क� तुम दोन� को आपस म� मेल �मलाप से
रहना चा�हए। तुम दोन� इस �कूल के होनहार छा� हो और तुम दोन� क� इस �कूल म�
�मसाल द� जाती है अगर तुम लोगो  इस तरह से रहोगे तो इस �कूल म� �ेम और
भाईचारे क� �मसाल  ख़�म हो जाएगा इस�लए आपस म� सुलह करो और सारे
मनमुटाव भूलकर आपस म� बात करो। अपने गु� क� बात मानकर उन दोन� ने
मुलाकात क� और बात कर के एक �सरे  जो गले लगाया और �फर  से �ेम से रहने
लगे ।

दो�ती -ना कभी इ�तेहान लेती है ,
ना कभी इ�तेहान देती है। 
दो�ती तो वह है  
जो बा�रश म� भीगे चेहरे भी ,
आंसु� को पहचान लेती है। 
आज रब से मुलाकात क� ,
थोड़ी सी आपके बारे म� बात क� 
म�ने कहा �या दो�त है 

-हरीवंश राय ब�न 

�या �क�मत पाई है 
रब ने कहा संभाल के रखना 
मेरी पसंद जय जो तेरे �ह�से म� आयी है 
�दन बीत जाते है सुहानी  याद� बनकर 
बात� रह जाती है कहानी बनकर 
पर दो�त तो हमेशा �दल के करीब रह�गे 
कभी मु�कान तो कभी आँख� का पानी बनकर 
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अ�ण और तौफ�क ज़े�वयर  कालेज के बड़े मेधावी छा� थे और दोन� के
बीच पढ़ाई म� कड़ी ��तयो�गता होती थी और दोन� अ�े दो�त भी थे  
�व�ानं क� �योगशाला म� एक सवाल के जवाब म� दोन� के बीच म� बहस हो
गयी और यह इस बहस से दोन� क� दो�ती म� दरार आ गयी और उनमे बीच
बातचीत भी बंद हो गयी। उनक� क�ा म� �व�ान के �श�क जॉन सर  ने
जब इस बात क� मालूमात क� तब  उ�ह� सारी  कहानी का पता चला। 

कहानी  का सबक
इस कहानी से हमे ये �श�ा �मली क� दो प�� म� �कसी भी �कार का तनाव �य� न हो
जाए बातचीत के �ारा और �कसी क� सलाह पर सुलह संभव है।   सुलह बातचीत के
�लए हमेशा तैयार  रहना  चा�हए। 
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मौलाना हसरत मोहानी और लाला लाजपत राय ने असहयोग आंदोलन
और �खलाफत आंदोलन स�हत �व�भ� आंदोलन� म� लाला लाजपत राय के
साथ �मलकर काम �कया, �ह��-मु��लम एकता पर जोर �दया और सभी
भारतीय� के अ�धकार� क� वकालत क�।

राज�� �साद और मौलाना अबुल कलाम ने अपने धा�म�क मतभेद� के
बावजूद घ�न� संबंध बनाए रखा, उ�ह�ने भारतीय रा�ीय कां�ेस म� सहयोग
�कया और एक धम��नरपे� रा� के �प म� भारत के भ�व�य को आकार देने म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाई।
खान अ��ल ग�फार खान और �वनोबा भावे ने गहरी दो�ती और आपसी
स�मान साझा �कया। उ�ह�ने अ�ह�सा को बढ़ावा देने, हा�शए पर रहने वाले
समुदाय� के उ�ान और �ह��� और मुसलमान� के बीच क� खाई को पाटने के
�लए �मलकर काम �कया।

�ह��, ईसाई �सख और मु��लम �वतं�ता सेना�नय� ने न केवल साझा ल�य� को
साझा �कया ब��क एक संयु� भारत के �लए �व�ास, स�मान और एक साझा
���कोण पर �न�म�त गहरे ���गत संबंध भी बनाए। उनके सहयोगी �यास� ने
�द�श�त �कया �क �वतं�ता के �लए लड़ाई ने धा�म�क सीमा� को पार कर
�लया, एक �वतं� और धम��नरपे� रा� के सपने को साकार करने म� एकता और
समावे�शता के मह�व पर जोर �दया।

भारत क� आज़ाद� म� सभी  धम� और जा�त के लोग� के अहम् भू�मका रही है।
�वतं�ता के �लए भारत के संघष� के दौरान एकता �ारा काम करने वाले �ह��
और मु��लम �वतं�ता सेना�नय� के उदाहरण।



"हम, भारत के लोग, भारत को एक सं�भु, 

समाजवाद�, धम��नरपे� और लोकतां��क 

गणरा�य बनाने के �लए और उसके सभी 

नाग�रक� को सुर��त करने के �लए पूरी 

तरह से संक��पत ह�:

�याय, सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक;

�वचार, अ�भ���, �व�ास, �व�ास और 

पूजा क� �वतं�ता; ���त और अवसर क� 

समानता; और उन सभी के बीच �चार करने 

के �लए ��� क� ग�रमा और रा� क� एकता और अखंडता सु�न��त

करने वाली बंधुता;

हमारी सं�वधान सभा म�, नवंबर 1949 के छ�बीसव� �दन, इस सं�वधान

को अपनाने, अ�ध�नय�मत करने और खुद को देने के �लए।"

��तावना सं�भुता, समाजवाद, धम��नरपे�ता, लोकतं�, �याय,
�वतं�ता, समानता और बंधु�व स�हत भारतीय सं�वधान के मूल
मू�य� और आकां�ा� पर �काश डालती है। यह एक �यायपूण�,
समावेशी और सामंज�यपूण� समाज के �नमा�ण के �लए भारतीय
लोग� क� ��तब�ता को दशा�ता है।
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�थम  तीन �वजेता� को पु��कार
से स�मा�नत �कया जाएगा। 



1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

का�रतास इं�डया संवाद काय��म पाट�नस� 

का�रतास इं�डया 
सी बी सी आई स�टर
 1-अशोक �लेस ,
नई �द�ली -110001
www.caritasindia.org

facebook.com/caritasindia

twitter.com/Caritas_India

youtube.com.com/users/CaritasIndia1962


