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"अगर हमारे पास शां�त नह� है, तो
यह इस�लए है �य��क हम भूल गए
ह� �क हम एक-�सरे के ह�।" 

 मदर टेरेसा 

**अ�ीकरण**

यह पु�क ब�� और युवाओ ं को जाग�क और सश� बनाने के �लए सम�प�त है,
ता�क उनम� समाज और रा� के ��त �ज�ेदारी का भाव जागृत हो सके। यहाँ ��ुत
साम�ी को �ानपूव�क चुना गया है, ता�क यह उनके �ान को बढ़ाए, सकारा�क
�वकास को �ो�ा�हत कर,े और सामा�जक भलाई के ��त उनके समप�ण को मजबूत
कर।े हमारा उ�े� है �क यह पु�क नै�तक मू�� और सां�ृ�तक �वरासत क�
समझ को बढ़ाए, सकारा�क संवाद को बढ़ावा दे और आपसी स�ान के मह� को
समझने म� सहायक हो।

हम चाहते ह� �क यह पु�क हमार ेसमृ� सां�ृ�तक धरोहर के ��त गहरी सराहना
पैदा कर े और भ�व� को उ�वल बनाने म� युवाओ ं को �े�रत कर।े �ान द�, यह
पु�क केवल �श�ा और जाग�कता के �लए है और �ब�� के �लए नह� है।

लेखन,संकलन एवं रचना :अ�नमेष �व�लय�् 
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��य पीस �ब के ब�ो,

आपक� शां�त और सौहाद� के ��त लगन हम� गव� और अपार खुशी देती है। आप
वा�व म� एक सामंज�पूण� द�ुनया के �लए हमार े�मशन के क� � म� युवा राजदतू ह�।
आपका समझना, दसूर� के ��त संवेदना और एकता के ��त जो ��तब�ता है, वह
ब�त �ेरणादायक है। जा�त, धम�, या रा�ीयता के भेदभाव को छोड़, आइए हम सभी
एकजुट होकर �ार और �व�ास के पुल बनाएं और बाधाओ ंको तोड़�।

आज क� द�ुनया म� संघष� कभी-कभी ब�त आसानी से पैदा हो जाते ह�, ले�कन हम�
यह याद रखना है �क एक उ�वल भ�व� के �लए क�णा और पर�र स�ान का
रा�ा ही सही �दशा �दखाता है। आप, पीस �ब के सद�, सकारा�क बदलाव के
स�े दतू ह�। हमारा सपना है �क हम आपके �लए ऐसा माहौल बनाएं जहाँ आप शां�त
के वा��वक पैरोकार बन सक� । आपके �यास, संवाद और काय�शालाओ ंने आपके
समुदाय� म� स�ह�ुता और समप�ण को बढ़ावा �दया है। आपने जो �यास �कए ह�, वे
हमारी उ�ीद� से कह� आगे ह�।

स�ी शां�त केवल संघष� से मु�� नह� है; यह समावे�शता, दया और �व�वधता का
उ�व है। आपने इस �दशा म� पहला कदम रखा है, और हम आपसे चाहते ह� �क इसी
संक� के साथ आगे बढ़ते रह�। खुले �दल और �दमाग से चुनौ�तय� को अपनाएं, और
उ�� सीखने और बढ़ने का अवसर समझ�। अपने साथी पीस �ब सद�� और अपने
समुदाय के साथ �मलकर काम कर�। आपके �यास� को माता-�पता, �श�क, और
हम सबने देखा और सराहा है। आइए हम सब �मलकर एक उ�ल भ�व� के �लए
शां�त का बीज बोएं। आप म� से हर एक के पास प�रवत�न लाने क� और द�ुनया म�
समझ का दीप जलाने क� श�� है। आइए हम सभी एक साथ एक अ�धक
सामंज�पूण� भ�व� क� ओर कदम बढ़ाएं।

स�ेम और शुभकामनाओ ंके साथ,

रवे. फादर  एंटोनी फनॅ�डेज़   
काय�कारी �नदेशक  
का�रतास इं�डया 

�नद�शक क� कलम से



��य पीस �ब के ब�ो,

आपके �ारा शां�त और सौहाद� को बढ़ावा देने के �लए �कए गए �यास वा�व म�
सराहनीय ह�। संवाद पीस �ब���ग और �रक���लएशन �ो�ाम के तहत आपने जो
कदम उठाए ह�, वे आपके समुदाय म� �ेम, स�ह�ुता और एकता के बीज बोने का
काय� कर रहे ह�। आपके �ारा �कए गए �यास, चाहे वे आपसी समझ बढ़ाने के �लए
संवाद हो, काय�शालाएँ ह�, या अ� रचना�क पहल—हर एक पहल समाज म� स�ी
शां�त का संदेश फैलाने म� योगदान कर रही है।

आपके सामू�हक �यास� और सकारा�क ऊजा� ने यह �दखा �दया है �क छोटी उ� म�
भी बड़ी सोच और �दल से हम �कतना बड़ा बदलाव ला सकते ह�। शां�त क� राह म�
चुनौ�तयाँ तो आएंगी, पर आपक� �ढ़ता और साहस से हम हर चुनौती को अवसर म�
बदल सकते ह�। आपसे मेरी यह आशा और आ�ह है �क आप इसी भावना को अपने
जीवन का �ह�ा बनाए रख�। 

लंबे समय तक शां�त का संदेश फैलाते रह�, चाहे आप जहाँ भी रह�। आपके �यास
आपके जीवन और आपके आस-पास के लोग� के �लए �ायी शां�त और सौहाद� क�
न�व रख�गे। इस या�ा म� हम सभी आपके साथ ह�, और आपको हर कदम पर समथ�न
द�गे। 

आप सभी म� वह श�� है जो समाज म� एक �ायी बदलाव ला सकती है। इसी तरह
से सकारा�कता और एकता का संदेश फैलाते रह� और एक सश�, सौहाद�पूण�
भ�व� का �नमा�ण कर�।

शुभकामनाओ ंऔर आशीवा�द के साथ,

रवे. फादर अ�नल का��ा
सह काय�कारी �नदेशक 
का�रतास इं�डया नई �द�ी 
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उ�े�ः सु�वधा �दाता संवाद शां�त �नमा�ण और सुलह काय��म, का�रतास इं�डया और
भागीदार� के बार ेम� ��तभा�गय� को बताएगा और शां�त और स�ाव को बढ़ावा देने
के �लए पीस �ब क� �वशेषताओ ंपर �काश डालेगा। 

संवाद काय��म और उसके भागीदार� और का�रतास इं�डया  के बार ेम�ः संवाद शां�त
�नमा�ण काय��म का�रतास का एक काय��म है �जसका उ�े� समुदाय� म� शां�त
और स�ाव को बढ़ावा देना है। यह काय��म समुदाय के सद��, धा�म�क नेताओ,ं
सरकारी अ�धका�रय� और समाज म� �भावशाली ���य� के साथ ब�-�हतधारक� के
साथ काम करता है। यह काय��म उ�र �देश म� छह डायो�सस भागीदार� �ारा लागू
�कया जा रहा है।

स� 1 
��तभा�गय� का प�रचय 
सु�वधा �दाता सभी ��तभा�गय� को एक-दसूर े से प�रचय कराने के �लए एक
संवादा�क खेल का आयोजन करगेा, �जससे समूह के बीच प�र�चत होने और जुड़ाव
क� भावना को बढ़ावा �मलेगा।

�च�ण-य�द 40 ��तभागी ह� तो आयोजक उ�� एक घेर ेम� रख सकते ह� और कतार म�
पहले ��� का नाम दसूर े��� �ारा और उसक� ��च  के बार ेम� बताया जाएगा,
इसी तरह दसूर े��� का नाम तीसर े��� �ारा साझा �कया जाएगा, और इसी तरह
पहले ��तभागी को दसूर ेसे प�र�चत कराने से पहले एक-दसूर ेको जानने के �लए
पांच �मनट का समय �दया जाएगा।  प�रचय के बाद, सभी वयव��त हो जाएंगे और
स� के �लए आगे बढ़�गे। आयोजक ��तभा�गय� म� से 2 क�ान� का चयन करगेा जो
�दन क� ग�त�व�ध का द�ावेजीकरण कर�गे और अ�ी त�ीर� के साथ काय��म के
समाचार प� को साझा कर�गे। शां�त समुह प��का-मा�सक (यह प��का क� तरह या      
टै�ॉइड समाचार प� �कार क� तरह  हो सकता है । )                                                                  

1

�वागत  और�वागत  और
�ाथ� ना�ाथ� ना

उप��थतउप��थत   

 अ�याय 1
संवाद के बारे म� 



स� 2 
शां�त �ब और ब�े 

सु�वधा �दाताओ ंको ब�� के साथ बातचीत करने क� आव�कता है �क इन ब��
के मा�म से पीस �ब को कैसे सफल बनाया जा सकता है जो इसम� शां�त �नमा�ता
या शां�त राजदतू के �प म� ह�।
सु�वधा �दाताओ ं को शां�त �ब के सद�� को शां�त �ब के सद�� के �प म�
शां�त संवध�न क� योजना तैयार करने के �लए पूरी बातचीत म� शा�मल होने के �लए
�ो�ा�हत करने क� आव�कता है। 

�ुप रोल �े (��ट ) के मा�म से ब�� से पूछे जाने वाले कुछ ��। 

 तुम यहाँ �� हो?
 आप पीस �ब का �ह�ा �� बनना चाहते ह�?
 आपके �लए शां�त का �ा अथ� है? 
 यह �� मायने रखता है �क युवा लोग शां�त के �लए काम करते ह�? 
 पीस �ब के �प म� आप �ा सीखने और करने क� उ�ीद करते ह�? 
 आप कैसे काम करना चाहते ह�?
 आप �कतनी बार और कहाँ �मल�गे? 
 �ा आपको अपने काम का माग�दश�न करने के �लए एक सहायक क�
आव�कता है?
इस बार ेम� बात कर� �क ��, कैसे और �ा ? 
आपके समूह के �लए शां�त �� मायने रखती है? 
आप शां�त का पीछा कैसे कर�गे? 
शां�त के �नमा�ण के �लए आप अपने काम म� �कन काय� और ���कोण को
बनाए रख�गे? 
आप �ा हा�सल करने क� उ�ीद करते ह�?
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3

शपथ ल� ।शपथ ल� ।
म� अपने �वहार, बात करने और सोचने के तरीके के साथ एक शां�तम� अपने �वहार, बात करने और सोचने के तरीके के साथ एक शां�त

�नमा�ता �ं।�नमा�ता �ं।   
म� हर �दन दयालु, समझदार और शां�तपूण� होने म� �व�ास करती/करताम� हर �दन दयालु, समझदार और शां�तपूण� होने म� �व�ास करती/करता

�ं।�ं।   
म� �ह� सा को ना कहता �ं और घर, �ूल और अपने दो�� के साथम� �ह� सा को ना कहता �ं और घर, �ूल और अपने दो�� के साथ

सम�ाओ ंको हल करने के शां�तपूण� तरीके खोजने क� को�शश करती/सम�ाओ ंको हल करने के शां�तपूण� तरीके खोजने क� को�शश करती/
करता �ं।करता �ं।   

म� अ�ाय के �खलाफ खड़ी होती �ं और हर �कसी के साथ अपने भाइय�म� अ�ाय के �खलाफ खड़ी होती �ं और हर �कसी के साथ अपने भाइय�
और बहन� क� तरह �वहार करती/ करता �ं, भले ही हम अलग ह�।और बहन� क� तरह �वहार करती/ करता �ं, भले ही हम अलग ह�।

म� दूसर� के साथ वैसा ही �वहार करती/ करता �ं जैसा म� चाहती/चाहताम� दूसर� के साथ वैसा ही �वहार करती/ करता �ं जैसा म� चाहती/चाहता
�ं �क मेरे साथ �कया जाए।�ं �क मेरे साथ �कया जाए।  

हर �दन, म� अपने �ूल, समुदाय और अपने भारत को अ�धक शां�तपूण�हर �दन, म� अपने �ूल, समुदाय और अपने भारत को अ�धक शां�तपूण�
और खुशहाल जगह बनाने क� को�शश करता /करती�ं।और खुशहाल जगह बनाने क� को�शश करता /करती�ं।   

स� 3
 अपनी योजना क� घोषणा कर�

समूह अ�ास  
अपने पीस �ब के �लए एक चाट�र, ��त�ा या उ�े� का �ववरण �लख�। यह आपक�
��तब�ता और ��� को समझाने का एक अवसर है, और इसे उन लोग� के साथ भी
साझा �कया जा सकता है जो आपके काम के बार ेम� अ�धक जानना चाहते ह�। 

समूह के सभी नेताओ/ं��त�न�धय� �ारा ��त��या और ध�वाद के साथ समापन
�ट�णी और अगली क�ा क� तारीख को अं�तम �प देना।



स� का उ�े�-शां�त और संघष� का प�रचय? 

 
स� 1: आयोजक दो ��तभा�गय� को क�ान के �प म� काय� करने के �लए �नयु�
करगेा जो �दन क� ग�त�व�धय� का द�ावेजीकरण कर�गे और त�ीर� के साथ
काय��म का एक समाचार प� साझा कर�गे।

शां�त समुह प��का-(मा�सक) यह प��का के �प म� या   टै�ॉइड समाचार प� के
�प म� हो सकता है। 

स� 2: खेलः गु�ारा खेल 
��ेक ��तभागी को गु�ार े�वत�रत कर� और उ�� फूलने का �नद�श द�।

II. घोषणा कर� �क अं�तम शेष गु�ार ेवाले ��तभागी को �वजेता घो�षत �कया जाएगा।

III. य�द आव�क हो तो ब�� को एक-दसूर ेके गु�ार ेफोड़ने के �लए कह�। 

IV. ब�� को एक-दसूर ेके गु�ार ेफोड़ने द�। 

सु�वधा �दाताओ ं का नोटः खेल के दौरान ब�� क� सुर�ा और क�ाण अ�ंत
मह�पूण� है। आइए नुकसान या चोट के �कसी भी जो�खम को रोकते �ए एक मजेदार
और सुखद अनुभव सु�न��त करने के �लए सभी आव�क सावधानी बरत�। 

�वागत  और�वागत  और
�ाथ� ना�ाथ� ना

उप��थतउप��थत   
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अ�याय 2
शांत और संघष�  



चचा� को सुगम बनाएँ

अगर हम गु�ार े को �कसी ��� क� शां�त का �पक मानते ह�। हम इसे
अपने जीवन और द�ुनया म� शां�त के �वचार से कैसे जोड़ सकते ह�?
गु�ार ेको फुलाने का काय� हमार ेसमुदाय� म� शां�त के �नमा�ण और पोषण के
मह� का �तीक कैसे है?
�कस बात ने ब�� को एक-दसूर ेके गु�ार ेफोड़ने के �लए �े�रत �कया?
�ा होता है जब ब�े एक-दसूर ेके गु�ार ेफ� कने लगते ह�? यह वा��वक
जीवन क� ���तय� से कैसे संबं�धत हो सकता है जहाँ संघष� उ�� होते ह�?
�ा ऐसा प�र�� हो सकता था �जसम� सभी ��तभागी केवल एक �वजेता
होने के बजाय �वजयी हो सकते थे? 
समय, संसाधन� और भावनाओ ंके संदभ� म� खेल क� लागत और लाभ �ा थे,
और ��तभा�गय� को �ा लाभ और हा�न �ई?
हम इस खेल से दसूर� पर अपने काय� के �भाव और �बना नुकसान प�ँचाए
उ�े�� का पीछा करने के मह� के बार ेम� �ा सबक सीख सकते ह�? 
हम संघष� के बजाय सहयोग और समझ को बढ़ावा देने के �लए वैक��क
���कोण कैसे तलाश सकते ह�?

स� 3: शां�त और संघष� को प�रभा�षत करना 

शां�त तब होती है जब कोई लड़ाई या अशां�त न हो, और लोग स�ाव म� रह रहे ह�।
संघष� दो या दो से अ�धक प�� के बीच �हत�, �वचार� या मू�� के �वरोध के कारण
असहम�त या संघष� है। 
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स� 4
कहानी का समय 

एक समय क� बात है, एक गाँव था जो कई वष� तक शां�त और स�ाव से रहता था।
�ामीण �कसान थे जो अपनी भू�म पर खेती करने के �लए एक साथ काम करते थे,
और उनम� समुदाय क� मजबूत भावना थी। एक साल, गाँव म� सूखा पड़ा और फसल�
खराब होने लग�। �कसान �च� �तत हो गए और उनके बीच संघष� शु� हो गया ���क वे
इस बात पर बहस कर रहे थे �क ���त से कैसे �नपटा जाए। कुछ �कसान� ने एक
कुआँ खोदने का सुझाव �दया, जब�क अ� का मानना था �क �स�चाई ही समाधान है।
जैसे-जैसे तनाव बढ़ा, गाँव दो गुट� म� �वभा�जत होने लगा, और लोग� ने प� चुनना
शु� कर �दया। ज� ही, �ववाद शारी�रक �ववाद म� बदल गया और कुछ �ामीण
घायल हो गए। यह महसूस करते �ए �क वे उस शां�त को खो रहे ह� �जसका वे इतने
लंबे समय से आनंद ले रहे थे, बु��मान बड़� के एक समूह ने ह��ेप �कया। उ��ने
�ामीण� से अपने मतभेद� को दर�कनार करने और समाधान खोजने के �लए
�मलकर काम करने का आ�ह �कया।

�च� तन के �लए �� 
कहानी क� नै�तकता �ा है?

सहायक �ट�णीः कहानी क� नै�तकता यह है �क एक समुदाय म� शां�त और स�ाव
बनाए रखने के �लए एकता, सहयोग और समझौता आव�क है। 
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ब�त चचा� और समझौते के बाद, उ��ने एक कुआँ
खोदने और अपनी फसल� क� �स�चाई के �लए
पानी का उपयोग करने का फैसला �कया। संघष�
के हल होने के साथ, �ामीण अपने शां�तपूण�
जीवन शैली म� लौट आए, और समुदाय एक बार
�फर से पनपा। उस �दन से, �ामीण� ने संघष� का
सामना करने म� सहयोग और समझौते के मह�
को सीखा, और उ��ने अपनी कड़ी मेहनत से �ा�
शां�त को बनाए रखने के �लए �मलकर काम
करने का संक� �लया। 



जब चुनौ�तय� का सामना करना पड़ता है, तो मतभेद� को अलग रखना और एक
सामा� ल� क� �दशा म� �मलकर काम करना मह�पूण� है। संघष� के बजाय
सहयोग के मा�म से समाधान ढंूढकर, एक समुदाय बाधाओ ंको दरू कर सकता है
और उस शां�त को संर��त कर सकता है �जसे वे संजोते ह�।

 
अगले स� के आधार पर ��तभा�गय� के साथ आगे का रा�ा साझा �कया गया।

फ�डबैक 

��तभा�गय� म� दो पु�ष और दो म�हलाएं द�ावेज ���ट, फोटो और वी�डयो के साथ
ह�। बैठक क� अगले महीने क� तारीख पर चचा� क� जाएगी और उसे अं�तम �प �दया
जाएगा।

समापन �ट�णी और ध�वाद व�ाओ ंऔर ��तभा�गय� का मतदान 
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शां�त पर उ�रण 

"शां�त के �बना, अ� सभी सपने गायब हो जाते ह� और राख हो जाते ह�।"
 जवाहरलाल नेह� 

"शां�त बल �ारा नह� रखी जा सकती; यह केवल समझ से �ा� क� जा सकती है। 
अ�ट� आइं�ीन 

"संघष� आपक� भागीदारी के �बना जी�वत नह� रह सकता।" 
वेन डायर 

 शां�त के �बना कोई �वकास नह� हो सकता और �वकास के �बना कोई शां�त नह� हो सकती।
कोफ� अ�ान 



उ�े�ः सु�वधा �दाता पीस �ब के सद� कत��� और �ज�ेदा�रय� पर एक स�
का नेतृ� करगेा, और दै�नक �लेखन के �लए एक नया क�ान �नयु� करगेा।
 

स� 1

फै�स�लटेटर-सभी ��तभा�गय� का �पछली क�ा के क�ान �ारा "शां�त समूह
प��का" के मा�म से अं�तम क�ा के पुनक� थन के साथ �ागत है

पीस �ब� के �लए कत�� और �ज�ेदा�रयाँ
पीस �ब� का उ�े� शां�त को बढ़ावा देना और अपने �ानीय समुदाय� के
भीतर शां�तपूण� संबंध� को बढ़ावा देने के �लए �व�भ� ग�त�व�धय� म� शा�मल
होना है।

i) समुदाय� को �भा�वत करने वाले मह�पूण� संघष� के मु�� क� पहचान करना,
संग�ठत करना और चचा� करना और जहां संभव हो वहां संभा�वत समाधान
�वक�सत करना।

ii) �हतधारक �व�ेषण अ�ास करना और समुदाय म� �ा� संघष� के मु�� का
द�ावेजीकरण करना।

iii) सामुदा�यक ग�त�व�धय� म� भाग लेने के �लए �नवा�सय� को �े�रत करना।

iv) शां�तपूण� संबंध� को बढ़ावा देने वाली लागत-मु� ग�त�व�धय� का आयोजन
करना। 
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�वागत  और�वागत  और
�ाथ� ना�ाथ� ना

उप��थतउप��थत   

अ�याय 3-
शांत �ब सद�य क� भूिमका 



स� 2

कत��� और �ज�ेदा�रय� के आधार पर सहायक को समूह अ�ास का
संचालन करने क� आव�कता होती है। (5-10MIN)

��तभा�गय� क� उप���त के अनुसार समूह बनाएँ। 
समूह को चाट�  पेपर और बो� माक� र द�।
उ�� चाट�  पेपर म� पहला कत�� �लखने और समूह म� चचा� �कए गए अपने
�वचार �लखने के �लए कह�।
अब उ�� चाट�  पेपर म� दसूरा कत�� और �ज�ेदा�रय� को �लखने और समूह
म� चचा� के बाद इसका जवाब देने क� आव�कता है।
सामुदा�यक ग�त�व�धय� क� पहचान कर� और चाट� पेपर पर �लख� �जसम�
�नवासी भाग ले सकते ह�।
शां�तपूण� संबंध� को बढ़ावा देने वाली ग�त�व�धय� को इं�गत कर� और इसम�
समुदाय को शा�मल करने का �यास कर�। 

स� 3

समूह ग�त�व�धय� के प�रणाम पर ��ु�त।
सु�वधा �दाता शीष� 2 समूह अ�ास प�रणाम� क� पहचान करगेा।
इन समूह के सद�� को अगली क�ा म� �ीकार �कया जाएगा और
पुर�ृत �कया जाएगा।

स� 4-कहानी सुनाना 

एक समय क� बात है, एक छोटे से गाँव म� जानवर� का एक समूह था जो शां�त
और स�ाव से एक साथ रहते थे। एक �दन, एक अफवाह फैलने लगी �क गाँव
म� एक खतरनाक �शकारी �छपा �आ है। अफवाह जंगल क� आग क� तरह फैल
गई, और ज� ही, सभी जानवर डर गए और अपने घर� म� �छपने लगे। 
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एक �दन, एक बु��मान बूढ़ा उ�ू गाँव आया और जानवर� के डर को सुना। वह
जानता था �क कुछ गलत है और उसने जाँच करने का फैसला �कया। उ�� ज�
ही पता चला �क यह अफवाह नकली थी, �जसे एक शरारती बंदर ने शु� �कया
था जो अराजकता और �म पैदा करना चाहता था। उ�ू ने गाँव के सभी जानवर�
क� एक बैठक बुलाई और ���त के बार ेम� बताया। उ��ने सभी को याद �दलाया
�क फज� खबर� फैलाने से नुकसान हो सकता है और इस पर �व�ास करने और
साझा करने से पहले जानकारी को स�ा�पत करना आव�क है। 
अफवाह शु� करने वाले बंदर को अपने काय� पर शम� आई और उसने अ�
जानवर� से माफ� मांगी। जानवर� ने उसे माफ कर �दया, ले�कन उ��ने यह भी
�� कर �दया �क झूठी खबर� फैलाना �ीकाय� नह� है। उस �दन से, गाँव के
जानवर उन खबर� के बार ेम� अ�धक सतक�  हो गए जो उ��ने सुनी और साझा
क�। उ��ने सीखा �क वे जो कुछ भी कहते ह� और करते ह�, उसम� स�ा और
�ज�ेदार होना मह�पूण� है। गाँव रहने के �लए एक खुशहाल और अ�धक
शां�तपूण� जगह बन गया, और जानवर हमेशा खुशी से रहते थे। कहानी ब�� को
उन समाचार� के ��त सावधान रहने का मह� �सखाती है जो वे सुनते ह� और
साझा करते ह�। यह उ�� �दखाता है �क नकली समाचार भय और �म पैदा कर
सकते ह�, और इस पर �व�ास करने और साझा करने से पहले जानकारी को
स�ा�पत करना आव�क है।

स� 5: �दन क� ग�त�व�ध-ल�न�ग और टेकअवे पर ��त��या।
सभी ��तभा�गय� और सहायक को ध�वाद के वोट के साथ समापन �ट�णी।
कै�न को साव�ज�नक �प से शां�त समुह प��का के �सार का कत�� स�पा
गया। 
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यह अफवाह इतनी �व�सनीय थी �क �कसी
ने भी इसक� �ामा�णकता पर सवाल नह�
उठाया। 
 हालाँ�क, जैसे-जैसे समय बीतता गया,
�कसी ने भी �शकारी के अ��� का कोई
सबूत नह� देखा। कुछ जानवर इस अफवाह
क� वैधता पर भी संदेह करने लगे, ले�कन वे
बोलने से डरते थे।
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�हतधारक प�ंच �भाव ताकत ��च

�श�क    
  

   
  

   
  

   
  

नेता    
  

   
  

   
  

   
  

�हतधारक� का �व�ेषण

उन �हतधारक� क� पहचान करना जो शां�त को बढ़ावा देने और एक साथ जुड़ने क�  
योजना तैयार करने म� �हतधारक ह�

नमूना �हतधारक �व�ेषण 

1   2   3   4   5

मू�ांकन
पैमाना 

�च�ण  



उ�े�-सू�धार शां�त और सां�दा�यक संघष� के �वषय� के इद�-�गद� क� ��त एक �फ�
��ुत करगेा, �जसके बाद ��त��या और अंत���� एक� करने के �लए एक समूह
चचा� होगी। एक अ� स� भारत म� सां�दा�यक दंग� का अवलोकन �दान करने पर
क� ��त होगा। इस स� के दौरान, �दन के �लए �लेखन �यास� का नेतृ� करने के
�लए एक नए क�ान का चयन �कया जाएगा।

https://youtu.be/tXkWRYklwKw 
स� 1 
मुज�रनगर, यूपी के सां�दा�यक संघष� पर �फ�।

स� 2
 समूह अ�ास के मा�म से �फ� से �मली सीख पर ��त��या ली जाएगी। समूह
अ�ास के �लए चार पेपर और माक� र का उपयोग �कया जाएगा।
�फ� के मा�म से कौन सा संदेश �दया गया है?
�फ� के �कस �� ने आपको सबसे �ादा छुआ या आपके अंदर मजबूत भावनाओं
को जगाया?
�फ� पर ��तभा�गय� क� राय।
��तभागी सभी के �लए सीख रहे ह� और संदेश दे रहे ह�।
समूह अ�ास क� ��ु�त 

स� 3 
सभी ��तभा�गय� और सु�वधा �दाताओ ंको ध�वाद के साथ समापन �ट�णी और
अगली क�ा के �लए आगे का रा�ा।
क�ान को साव�ज�नक �प से शां�त समुह प��का के �सार का कत�� स�पा गया। 
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�वागत  और�वागत  और
�ाथ� ना�ाथ� ना
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अ�याय 4-
सां�दायक �हसा 

मोबाइल से �कैन कर� और सां�दा�यक �ह�सा  पर  वी�डयो देख� 



स� 4

सां�दा�यक दंगे 
सा�दा�यक दंगे तब होते ह� जब �कसी समुदाय म� �व�भ� धा�म�क, जातीय या
सामा�जक समूह� के लोग आपस म� लड़ते ह� और �भड़ते ह�। ये संघष� लंबे समय से चले
आ रहे तनाव, �पछली सम�ाओ ंया उनके जीने के तरीके म� अंतर के कारण होते ह�।
"सां�दा�यक" श� का उपयोग इस�लए �कया जाता है ���क इसम� धा�म�क समूह�
जैसे �व�श� पहचान वाले समूह शा�मल होते ह�। इन दंग� म� �ह� सा हो सकती है, तोड़-
फोड़ हो सकती है और लोग� को चोट लग सकती है या उससे भी बदतर ���त हो
सकती है। यह ब�त दखुद है और इसम� शा�मल समुदाय� को ब�त पीड़ा देता है।

कुछ उ�ेखनीय घटनाएँः

�वभाजन दंगे (1947) भारत के �वभाजन और पा�क�ान के �नमा�ण के कारण
�ह� दओु,ं मुसलमान� और �सख� के बीच �ापक �ह� सा और सां�दा�यक दंगे �ए। सीमा
के दोन� ओर सामू�हक ह�ाएँ, जबरन धमा�तरण और बड़े पैमाने पर पलायन �ए। 

�सख �वरोधी दंगे (1984) �धानमं�ी इं�दरा गांधी क� उनके �सख अंगर�क� �ारा ह�ा
के बाद, �द�ी और भारत के अ� �ह�� म� �सख �वरोधी दंगे भड़क उठे। �ह� सा म�
हजार� �सख मार ेगए और कई �सख संप��य� को न� कर �दया गया।

बाबरी म��द �व�ंस (1992) उ�र �देश के अयो�ा म� 16व� शता�ी क� म��द
बाबरी म��द के �व�ंस ने देश भर म� �ापक सां�दा�यक �ह� सा को ज� �दया। इस
घटना के कारण �ह� दओु ं और मुसलमान� के बीच झड़प� ��, �जसके प�रणाम��प
कई मौत� �� और संप�� को �ापक नुकसान �आ। 

मुंबई दंगे (1992-1993) बाबरी म��द �व�ंस के बाद, मुंबई (पूव� म� बॉ�े)
सां�दा�यक दंग� का गवाह बना। �ह� सा कई महीन� तक चली, �जसम� 1,000 से अ�धक
लोग� क� जान चली गई और हजार� लोग �व�ा�पत �ए।
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गुजरात दंगे (2002) गोधरा �ेन जलाने क� घटना, �जसम� �ह� द ूतीथ�या��य� को ले जा
रही एक �ेन म� आग लगा दी गई थी, के कारण गुजरात म� सां�दा�यक दंगे �ए। �ह� सा
ने मु� �प से मुसलमान� को ल��त �कया, �जसके प�रणाम��प लगभग 1,000
लोग� क� मौत �ई, �ापक �वनाश और �व�ापन �आ।

म�णपुर 2023
म�णपुर दंगे जातीय धा�म�क संघष� क� एक �ृंखला थी जो भारत के उ�र-पूव� रा�
म�णपुर म� इ�फाल घाटी म� रहने वाले मेईतेई लोग� और आसपास क� पहा�ड़य� के
कुक� आ�दवासी समुदाय के बीच �ई थी। दंगे 3 मई 2023 को शु� �ए और कई ह��
तक जारी रहे, �जसम� �छटपुट �ह� सा 23 जुलाई तक जारी रही। सरकारी नौक�रय� और
�श�ा म� मेईतेई समुदाय को आर�ण देने के ��ाव के कारण �ह� सा भड़क उठी थी।
कुक� समुदाय ने इस ��ाव का �वरोध करते �ए तक�  �दया �क इससे उ�� अनु�चत
�प से नुकसान होगा। इन दोन� समुदाय� के बीच संघष� का एक लंबा इ�तहास है, जो
���टश औप�नवे�शक काल से जुड़ा �आ है।

दंग� के प�रणाम��प म�हलाओ ंऔर ब�� स�हत कम से कम 181 लोग� क� मौत हो
गई और 54,000 से अ�धक लोग �व�ा�पत हो गए। �ह� सा ने घर�, �वसाय� और
धा�म�क �ल� स�हत संप�� को भी �ापक नुकसान प�ंचाया।
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उ�े�-आज के स� म�, हम संघष� पर चचा� कर�गे, और समुदाय� म� संघष� को कैसे हल
�कया जाए।

संघष� असहम�त या मु�� को समझने म� मतभेद� का प�रणाम है। इसके अलावा, संघष�
सकारा�क या नकारा�क भी हो सकता है। यह सकारा�क हो सकता है य�द
लोग� को उनक� सम�ाओ ं से �नपटने म� मदद �मले। हालाँ�क, संघष� को
नकारा�क के �प म� देखा जा सकता है य�द यह घृणा, �ह� सा और मृ�ु क� ओर ले
जाता है। दसूरी ओर �ह� सा अपने या �कसी अ� ��� के �खलाफ नुकसान प�ंचाने,
पीड़ा देने या अपने अ�धकार� का उ�ंघन करने के �लए शारी�रक बल या श�� का
उपयोग है। 
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अ�याय 5
संघष�  

स� 1: संघष� को समझना 

एक संघष� एक संघष� और �हत�, �वचार� या यहां
तक �क �स�ांत� का टकराव है। 
समाज म� संघष� हमेशा पाया जाएगा; ���क संघष�
का आधार ���गत, न�ीय, वग�, जा�त,
राजनी�तक और अंतरा��ीय हो सकता है।



समुदाय� के भीतर संघष� को हल करना 
���गत �प से या समुदाय� के �प म� संघष� को हल करने या रोकने के कई तरीके
ह�। मौजूदा ���तय� के आधार पर �न��ल�खत तरीक� का उपयोग करके संघष� को
हल �कया जा सकता है। 

संचार और संवादः संघष� म� शा�मल प�� के बीच खुले और ईमानदार संचार को
�ो�ा�हत करने से बेहतर समझ और सहानुभू�त हो सकती है, �जससे अ�र
समाधान का माग� �श� होता है।
वाता�लापः इसम� प� अपने �हत� और �च�ताओ ंपर चचा� करते ह� ता�क पार��रक
�प से �ीकाय� समझौते पर प�ंचा जा सके। इसके �लए दोन� प�� से लचीलेपन
और समझौते क� आव�कता होती है।
म��ताः एक तट� तीसरा प� (म��) पर�र �वरोधी प�� के बीच चचा�
क� सु�वधा �दान करता है ता�क उ�� सामा� आधार खोजने और समाधान तक
प�ंचने म� मदद �मल सके।
�ववाचन: इस ���या म�, एक तट� म�� दोन� प�� को सुनता है और एक
�नण�य लेता है �जसे प� �ीकार करने के �लए सहमत होते ह�, जो अ�र
बा�कारी होता है।
सहयोगः पार��रक �प से लाभकारी समाधान क� �दशा म� �मलकर काम
करना, सहयोग और सामू�हक सम�ा-समाधान पर जोर देना।
समझौताः एक बीच का आधार ढँूढना जहाँ ��ेक प� एक समझौते पर प�ँचने
के �लए कुछ न कुछ छोड़ दे।
समायोजनः एक प� दसूर े क� इ�ाओ ं या मांग� से सहमत होता है, �जसका
उपयोग अ�र तब �कया जाता है जब मु�ा एक प� के �लए कम मह�पूण� होता
है।
प�रहारः जानबूझकर संघष� को दर�कनार करना या ��गत करना, जो उन
���तय� म� उपयोगी हो सकता है जहां भावनाएं ऊंची चल रही ह� और ठंडे �सर क�
आव�कता है।
सम�ा-समाधानः संघष� के मूल कारण� क� पहचान करना और उन अंत�न� �हत
मु�� को संबो�धत करने वाले संयु� �प से समाधान �वक�सत करना।
�मा और सुलह-ऐसे मामल� म� जहां संघष� �पछली �शकायत� म� गहराई से �न�हत
है, �मा और सुलह उपचार और आगे बढ़ने का कारण बन सकता है।
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स� 2-कहानी सुनाना

स�ाव क� एक �करण

एक समय क� बात है �क भारत नामक एक �व�वध भू�म म�, सव�दय नाम का एक
छोटा सा गाँव था, �जसका अथ� है "साव�भौ�मक उ�ान"। सव�दय अपने सुंदर प�र���,
हर-ेभर ेखेत� और जीवंत समुदाय के �लए जाना जाता था जो �व�भ� सं�ृ�तय� और
परपंराओ ं का ज� मनाते थे। इस गाँव म� एक  शां�त समूह था जहाँ ब�े शां�त,
सहानुभू�त और समझ के बार ेम� जानने के �लए इक�ा होते थे।
सव�दय शां�त समूह के ब�े अलग-अलग पृ�भू�म से थे-�ह� द,ू मु��म, �सख, ईसाई
और अ�। वे एक साथ खेलते थे, कहा�नयाँ साझा करते थे और एक-दसूर ेके �ोहार�
को खुशी और स�ान के साथ मनाते थे। हालाँ�क, सव�दय के शां�तपूण� कोकून के
बाहर, देश �व�भ� समुदाय� के बीच गलतफहमी और पूवा��ह� के कारण कुछ संघष�
का सामना कर रहा था।
एक �दन, जब ब�े �ाचीन बरगद के पेड़ के नीचे बैठे थे जो उनके शां�त समूह का
�दल था ,एक गरमागरम चचा� शु� �ई। रा�ल, एक होनहार युवा लड़का, और आयशा,
एक दयालु लड़क�, ने अपने शहर म� हाल ही म� �ई एक घटना के बार े म� खुद को
असहमत पाया। इसम� एक �ह� द ू और एक मु��म प�रवार के बीच गलतफहमी
शा�मल थी, �जससे अनाव�क तनाव और भय पैदा हो गया।

रा�ल का मानना था �क �व�भ� धम� के लोग अपने मतभेद� के कारण कभी भी
शां�त से एक साथ नह� रह सकते। उ��ने कहा, "हमारी मा�ताएँ और री�त-�रवाज
ब�त अलग ह�; हम एक-दसूर ेको समझ नह� सकते।"
दसूरी ओर, आयशा अपने समुदाय� के बीच क� खाई को पाटने का एक तरीका खोजने
के �लए �ढ़ थी। उ��ने दयालु �र म� जवाब �दया, "ले�कन रा�ल, हमार ेबीच भी ब�त
कुछ समान है। हम सभी अपने प�रवार से �ार करते ह�, खुश रहना चाहते ह� और
शां�तपूण� जीवन क� कामना करते ह�। आइए हम इस बात पर �ान न द� �क हम� �ा
�वभा�जत करता है, ब�� इस बात पर �ान द� �क हम� �ा एक साथ लाता है।
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कहानी सुनाना जारी 

उनक� चचा� ने उनके साथी �ब सद�� का �ान आक�ष�त �कया। जैसे-जैसे
��ेक ब�े ने अपना ���कोण साझा �कया, उ�� एहसास होने लगा �क भारत म�
संघष� उनके अंत�न� �हत मतभेद� से नह�, ब�� गलतफहमी और पूव�क��त
धारणाओ ंसे �े�रत थे। वे जानते थे �क उ�� अपने समुदाय म� बदलाव लाने के �लए
कुछ करना होगा।

ब�� ने �व�वधता के बीच एकता का ज� मनाने के �लए अपने गांव म� "स�ाव
�दवस" का आयोजन करने का फैसला �कया। उ��ने सभी समुदाय� के धा�म�क
नेताओ,ं बुजुग� और �भावशाली ह��य� से संपक�  �कया और उ�� इस काय��म म�
भाग लेने के �लए आमं��त �कया। आ�य� क� बात है �क उनम� से कई सहमत हो गए,
शां�त को बढ़ावा देने के �लए युवाओ ंके �ढ़ संक� से �च� �तत थे।

काय��म के �दन, गाँव को �व�भ� धम� का ��त�न�ध� करने वाले रगंीन बैनर�
और सजावट� से सजाया गया था। गाँव के चौक पर जब लोग जमा �ए तो हवा उ�ाह
और �ज�ासा से झूम उठी। ��ेक ब�े ने मंच संभाला और �ेम, क�णा और स�ान
के साझा मू�� पर जोर देते �ए अपने धम� के बार ेम� बात क�।
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रा�ल ने एक नई समझ के साथ �ह� द ू धम� क� �श�ाओ ं के
बार ेम� बात क� जो सभी जी�वत �ा�णय� के साथ एकता को
बढ़ावा देती ह�। आयशा ने कुरान क� उन आयत� का
खूबसूरती से पाठ �कया जो इ�ाम म� शां�त और स�ाव के
मह� पर �काश डालती ह�। अ� ब�� ने गव� और स�ान
के साथ अपने-अपने धम� का ��त�न�ध� करते �ए उनका
अनुसरण �कया। 



स� 3-कहानी सुनाना 

एक ह�म�गबड� क� कहानीः HTTPS://YOUTU.BE/A42CP_RUJDQ
 
��तभा�गय� को एक सीट या अ� आरामदायक ���त लेने के �लए कह�। के�ा क�
नोबेल पुर�ार �वजेता और अंतररा�ीय �र पर �शं�सत पया�वरण नी�त और
म�हला अ�धकार काय�कता� वांगरी मथाई क� परी कथा "�ोरी ऑफ ए ह�म�गबड�" के
साथ उ�� �े�रत और सश� बनाएं। 
ह�म�गबड� क� कहानी इस �वशाल जंगल के बार ेम� है जो आग से भ� हो रहा है। जंगल
के सभी जानवर बाहर आते ह� और वे जंगल को जलते �ए देखते ह� और वे इस छोटे से
ह�म�गबड� को छोड़कर ब�त अ�भभूत, ब�त श��हीन महसूस करते ह�। 
यह कहता है, 'म� आग के बार ेम� कुछ करने जा रहा �ँ!' तो, यह �नकटतम धारा म� उड़ता
है और पानी क� एक बूंद लेता है। यह इसे आग पर लगाता है, और �जतनी ज�ी हो
सके ऊपर और नीचे, ऊपर और नीचे, ऊपर और नीचे जाता है। इस बीच, अ� सभी
जानवर, ब�त बड़े जानवर जैसे हाथी एक बड़े तने के साथ जो ब�त अ�धक पानी ला
सकता है, वे वहाँ असहाय खड़े ह� और वे ह�म�गबड� से कह रहे ह�, 'आपको �ा लगता है
�क आप �ा कर सकते ह�? तुम ब�त छोटे हो। यह आग ब�त बड़ी है। आपके पंख ब�त
छोटे ह�, और आपक� च�च इतनी छोटी है �क आप एक बार म� पानी क� एक छोटी बूंद
ही ला सकते ह�। ले�कन जैसे-जैसे वे इसे हतो�ा�हत करना जारी रखते ह�, यह �बना
कोई समय बबा�द �कए उनक� ओर मुड़ता है और यह उ�� बताता है, 'म� अपना सव��े�
कर रहा �ं।' और हम सभी को ऐसा ही करना चा�हए। हम� हमेशा एक ह�म�गबड� क�
तरह महसूस करना चा�हए। म� मह�हीन महसूस कर सकता �ं, ले�कन म� �न��त
�प से उन जानवर� क� तरह नह� बनना चाहता जो �ह को नाले से नीचे जाते �ए देख
रहे ह�। म� एक ह�म�गबड� बनूंगा; म� अपना सव��े� �यास क�ंगा।
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जैसे-जैसे �दन बीतता गया, गांव का माहौल बदलता गया। लोग अपने पूवा��ह� से परे
देखने लगे और �व�वधता क� सुंदरता को पहचानने लगे। उ��ने महसूस �कया �क
उ��ने जो संघष� का अनुभव �कया था, वे �यं धम� के कारण नह� थे, ब�� समझ
और सहानुभू�त क� कमी के कारण थे।
स�ाव �दवस ने सव�दय और आसपास के गांव� पर एक �ायी �भाव छोड़ा। शां�त
और समझ को बढ़ावा देने के ब�� के �यास� ने वय�� को अपने मतभेद� को
अलग रखने और एक-दसूर े क� �व�श�ता को अपनाने के �लए �े�रत �कया।
समुदाय� के बीच �व�ास और सहयोग को बढ़ावा देते �ए �नय�मत अंतरधा�म�क संवाद
शु� �ए।
समय के साथ, स�ाव क� लहर पूर ेदेश म� फैल गई। सव�दय पीस �ब के ब�े बड़े
होकर शां�त के पैरोकार बन गए, �जससे वे अपने रा� को एक उ�वल और अ�धक
एकजुट भ�व� क� ओर ले गए। उनक� कहानी इस बात का एक चमकदार उदाहरण
बन गई �क कैसे सहानुभू�त, �ेम और समझ संघष� को दरू कर सकती है और एक
ऐसी द�ुनया का �नमा�ण कर सकती है जहां हर कोई शां�त से एक साथ रह सकता है।
और इस�लए, सव�दय गांव म� �ाचीन बरगद के पेड़ के नीचे शु� �ई स�ाव क�
�करण ने पूर ेदेश को रोशन �कया, द�ुनया को �सखाया �क संघष� के बावजूद आज के
ब�े शां�तपूण� कल का माग� �श� कर सकते ह�।
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स� 3

समूह के साथ कहानी का �ववरण द� और चचा� कर�ः 

दसूर ेजानवर� ने कुछ �� नह� �कया? 
�ा ह�म�गबड� से कोई फक�  पड़ा?
ह�म�गबड� अ� जानवर� को भाग लेने के �लए �ो�ा�हत करने के �लए �ा कर
सकता है? 
�ा आपको �कसी ऐसी सम�ा का सामना करना पड़ा है �जसके बार े म� आपको
लगता है �क आप कुछ नह� कर सकते?
यह अ�ा �� होगा अगर हम सभी ह�म�गबड� क� तरह �वहार कर�? 
 यह कहानी शां�त �नमा�ण से कैसे संबं�धत है?

अंत म�, सु�वधा �दाता बता सकता है �क इस परी कथा म� संघष� जंगल क� आग क�
तरह ह�ः उ�� हल करना असंभव लग सकता है और आप उनके सामने अ�भभूत और
श��हीन महसूस कर सकते ह�। ले�कन हम सभी अपने समुदाय� म� ह�म�गबड� हो
सकते ह�, हम अपना सव��े� �यास कर सकते ह� और दसूर� को �े�रत कर सकते ह�। 
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नोबेल शां�त पुर�कार डायनामाइट के आ�व�कारक अ��ेड नोबेल क� वसीयत �ारा �ा�पत
पांच नोबेल पुर�कार� म� से एक है और यह उन ���य�, संगठन� या आंदोलन� को ��तवष�
�दान �कया जाता है �ज�ह�ने शां�त को बढ़ावा देने और संघष� को हल करने म� मह�वपूण�
योगदान �दया है। �वीडन के �टॉकहोम म� �दान �कए जाने वाले अ�य नोबेल पुर�कार� के
�वपरीत, नोबेल शां�त पुर�कार ओ�लो, नॉव� म� �दान �कया जाता है।

1901 म� अपनी �ापना के बाद से, नोबेल शां�त पुर�कार राजनेता�, काय�कता��,
राजन�यक�, मानवा�धकार अ�धव�ा�, संगठन� और यहां तक �क पूरे रा�� स�हत �व�भ�
�कार के �ा�तकता�� को �दान �कया गया है। नोबेल शां�त पुर�कार के कुछ उ�लेखनीय
�ा�तकता�� म� मा�ट�न लूथर �क�ग जू�नयर, मदर टेरेसा, ने�सन मंडेला, मलाला यूसुफजई,
इंटरनेशनल कै�ेन टू बैन ल�डमाइन और संयु� रा� शा�मल ह�। 

�या आप जानत ेह�? 



उ�े�ः-आज के स� म�, हम फेक �ूज, इसके कारण�, �कार� और �भावी संघष�
समाधान �व�धय� पर चचा� कर�गे। इसका उ�े� गलत सूचना से संबं�धत संघष� के बारे
म� ��तभा�गय� क� समझ को बढ़ाना है।
 

स� 1-फज� खबर� के बार ेम� 

�0 . �ा है फेक �ूज?
फेक �ूज ���ट, इले��ॉ�नक या सोशल मी�डया के मा�म से �सा�रत �ामक,
दभुा�वनापूण� �प से झूठी जानकारी क� कोई भी शां�त है। यह रा� क� कानून और
�व�ा के साथ-साथ नाग�रक� क� सुर�ा को भी �भा�वत करता है।
 �0 . फेक �ूज से �ा होता है?
इन झूठी खबर� और अफवाह� के कारण, कई लोग� को अपनी जान गंवानी पड़ती है।
यह सां�दा�यक घृणा भी फैला सकता है और समाज म� सां�दा�यक स�ाव को
�बगाड़ सकता है। यह मनगढ़ंत लेख�, �ा�फ�, पो�, ऑ�डयो, वी�डयो और चुनाव
अ�भयान� के मा�म से भी चुनाव को �भा�वत करता है।

झूठी खबर� शां�त भंग कर सकती ह�ः चचा� 
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�वागत  और�वागत  और
�ाथ� ना�ाथ� ना

उप��थतउप��थत   

अ�याय 6
-फज�  खबर� 

गलत सूचना तेजी से फैलती है 
�व�ास का �रण 
�ुवीकरण और �वभाजन 
जनमत का हेरफेर 

संघष� का बढ़ना 
अ�धका�रय� म� अ�व�ास 
चुनाव और राजनी�तक ��रता पर �भाव
आ�थ�क प�रणाम 
दीघ�का�लक ��त�ा को नुकसान 

चचा� के �लए �ब� द ु



पीस �ब के सद� के �प म� हमारी भू�मका देख� 
हम जाग�क नाग�रक के �प म� सरल उपाय� के मा�म से इस फज� खबर से बच
सकते ह�, हम� बस �व�भ� सरकारी वेबसाइट� जैसे कुछ �ामा�णक �ोत� से
जानकारी क� �फर से जांच करनी चा�हए।
हम� सभी त�ीर�, ऑ�डयो और वी�डयो को अ�े�षत करने से पहले सावधानीपूव�क
स�ा�पत करना चा�हए ���क वे संपा�दत या मनगढ़ंत हो सकते ह�। कोई भी सं�द�
और �ामक संदेश �मलने के बाद हम� तुरतं साइबर सेल या �ानीय पु�लस �ेशन म�
�रपोट�  करनी चा�हए।
हम� अपनी ��च का कोई भी संदेश �ा� करने के बाद प�पात �कए �बना हमेशा
अपनी सामा� समझ को लागू करना चा�हए। हमारा यह छोटा सा �यास कई �नद�ष
लोग� क� जान बचा सकता है।

https://www.dw.com/en/india-fake-news-problem-fueled-by-
digital-illiteracy/a-56746776

�0 . फज� खबर� का पता कैसे लगाया जाए?
�0 . फेक �ूज और �रयल �ूज म� फक�  कैसे कर�?

सोशल मी�डया फॉरवड� फेक �ूज का मु� �ोत है य�द यह �बना �कसी �ल� क के
एक साधारण संदेश है। ऐसे संदेश� पर भरोसा न कर� ये संदेश �वशु� �प से फज� ह�।
इस तरह के संदेश� म� �कसी भी ��� क� उ� �शंसा या �कसी के �लए
अपमानजनक संदेश होते ह� 

https://youtu.be/Ezcng6hyWp4
ऑ� �ूज़ः त�-जाँच के �लए �ोत� म� से एक 
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 मोबाइल से �कैन कर� और फेक �यूज़ के बार� म� पड़े और वी�डयो देख� 



स� 1-�श�ा 

�श�ा नई चीज� सीखने के बार ेम� है, जैसे त�, �मताएँ और �ा सही या गलत है। यह
तब शु� होता है जब हम पैदा होते ह� और जैसे-जैसे हम बड़े होते जाते जाते ह�। �श�ा
मह�पूण� है ���क यह हम� द�ुनया को बेहतर ढंग से समझने, कौशल हा�सल करने
और जीवन म� अ�े �वक� चुनने म� मदद करती है।

द�ुनया के बार ेम� �ान और समझ �ा� करना।
रोजमरा� क� �ज�दगी के �लए मह�पूण� कौशल �वक�सत करना।
भ�व� के क�रयर और अवसर� के �लए तैयारी करना।
आलोचना�क सोच और सम�ा-समाधान �मताओ ंका �नमा�ण।
रचना�कता और क�ना को बढ़ावा देना।
सामा�जक और भावना�क �वकास को बढ़ावा देना।
नै�तक मू�� और नै�तकता को �ा�पत करना।
���य� को सू�चत �नण�य लेने के �लए सश� बनाना।
���गत �वकास और आ��व�ास म� योगदान देना।
संचार और पार��रक कौशल म� सुधार करना।
सं�ेप म�, ���गत और सामा�जक क�ाण के �लए �श�ा आव�क है। यह
सभी के �लए एक बेहतर भ�व� क� कंुजी है।
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�वागत�वागत   
और  �ाथ� नाऔर  �ाथ� ना
उप��थतउप��थत

अ�याय 7
श�ा और शांत 

उ�े�-सु�वधा �दाता �श�ा के मह� और �कसी भी रा� क� �वकास ���या म�
इसक� �ा भू�मका है, इस पर �काश डाल�गे। इस स� म� यह भी बताया जाएगा �क
कैसे �श�ा शां�त और स�ाव को बढ़ावा देने म� योगदान देती है। 



स� 2 
�श�ा और शां�त �नमा�ण 

गरीबी और असमानता जैसे संघष� के मूल कारण� को संबो�धत करते �ए शां�त
�नमा�ण के �लए �श�ा मह�पूण� है। यह समूह� के बीच समझ और स�ह�ुता को
बढ़ावा देता है, और ���य� को संघष� समाधान कौशल और ���कोण से लैस करता
है। �श�ा शां�त �नमा�ण म� मह�पूण� भू�मका �नभाती है। इसका कारण इस �कार हैः

समझ को बढ़ावा देनाः �श�ा लोग� को �व�भ� सं�ृ�तय�, ���कोण और
मा�ताओ ं को समझने म� मदद करती है, ���य� और समुदाय� के बीच
स�ह�ुता और सहानुभू�त को बढ़ावा देती है।
संघष� समाधानः �श�ा ���य� को सम�ा-समाधान और संवाद कौशल से लैस
करती है, जो संघष� को शां�तपूण� ढंग से हल करने के �लए आव�क है।
पूवा��ह को कम करनाः �श�ा ��ढ़वा�दता और पूवा��ह� को चुनौती देती है,
समावे�शता और �व�वधता क� �ीकृ�त को बढ़ावा देती है, जो शां�तपूण� सह-
अ��� के �लए मह�पूण� ह�।
समुदाय� का सश��करणः �श�ा ���य� और समुदाय� को शां�तपूव�क और
रचना�क �प से मु�� का समाधान करने के �लए �ान और उपकरण �दान
करके उ�� सश� बनाती है।
�व�ास का �नमा�णः �श�ा �व�भ� समूह� के बीच �व�ास का �नमा�ण करती है,
���क यह संवाद और सहयोग को �ो�ा�हत करती है, �जससे संबंध मजबूत होते
ह�।
मूल कारण� को संबो�धत करनाः �श�ा सामा�जक और आ�थ�क �वकास को
बढ़ावा देकर गरीबी और असमानता जैसे संघष� के मूल कारण� को संबो�धत
करने म� मदद कर सकती है।
स��य नाग�रक� का �नमा�णः �श�ा स��य नाग�रकता को बढ़ावा देती है,
���य� को अपने समुदाय� म� भाग लेने और शां�तपूण� प�रवत�न क� �दशा म�
काम करने के �लए �ो�ा�हत करती है।
�ह� सा के च� को तोड़नाः �श�ा �दान करके, �वशेष �प से ब�� को, हम �ह� सा के
च� को तोड़ सकते ह� और अ�धक शां�तपूण� भ�व� को बढ़ावा दे सकते ह�। 
मानवा�धकार� को बढ़ावा देनाः �श�ा मानवा�धकार� के ��त स�ान क� भावना
पैदा करती है और समानता और �ाय पर आधा�रत शां�त क� सं�ृ�त को बढ़ावा
देती है।
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कुल �मलाकर, �श�ा सकारा�क प�रवत�न लाने के �लए आव�क �ान, समझ
और कौशल वाले ���य� को सश� बनाकर एक अ�धक शां�तपूण� और
सामंज�पूण� समाज के �नमा�ण म� मह�पूण� योगदान देती है।

कोई सवाल   ? ?

��त��याएँ 

स� 3

�श�ा के मह� पर ��ट (नाटक )-��तभा�गय� �ारा �दश�न �कया जाना 

��ः �ामीण भारत का एक गाँव।
वण�ः
�पताः एक गरीब �कसान जो अनपढ़ है।
पु�ः एक युवा लड़का जो सीखने के �लए उ�ुक है।
�श�कः एक युवा म�हला जो �श�ा के ��त जुनूनी है।
संवादः
�पताः बेटा, तुम �ूल �� जाना चाहते हो? �कसान बनने के �लए आपको �श�ा क�
आव�कता नह� है।
बेटाः ले�कन म� पढ़ना-�लखना सीखना चाहता �ँ। म� इस गाँव के बाहर क� द�ुनया के
बार ेम� जानना चाहता �ँ।
�पताः ले�कन �ूल महंगा है। हम इसे वहन नह� कर सकते।
बेटाः �पताजी, कृपया। म� वादा करता �ं �क म� कड़ी मेहनत क�ंगा और खेत म� आपक�
मदद क�ंगा।
�पताः (आह भरते �ए) ठीक है। आप �ूल जा सकते ह�।
बेटा �ूल जाता है और पढ़ना-�लखना सीखता है। वह �व�ान, ग�णत और इ�तहास के
बार ेम� भी सीखता है। वह एक उ�ल और बु��मान युवक बन जाता है।

वष� बाद, बेटा अपने गाँव लौटता है। अब वह एक �श�क ह�। वह गाँव म� एक �ूल
खोलता है ता�क अ� ब�� को सीखने का अवसर �मल सके। 
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�पता को अपने बेटे पर गव� है। वह समझता है �क �श�ा बेहतर भ�व� क� कंुजी है।

यह नाटक भारत म� �श�ा के मह� को दशा�ता है। एक ऐसे देश म� जहां कई लोग
अनपढ़ ह�, �श�ा सामा�जक और आ�थ�क ग�तशीलता के �लए एक श��शाली
उपकरण हो सकती है। यह लोग� को गरीबी के च� को तोड़ने और उनके जीवन को
बेहतर बनाने म� मदद कर सकता है।

नाटक �श�ा म� आदश� होने के मह� को भी दशा�ता है। बेटे क� �श��का एक युवा
म�हला है जो �श�ा के ��त भावुक है। वह बेटे को सीखने और �यं �श�क बनने के
�लए �े�रत करती है। इससे पता चलता है �क �श�क अगली पीढ़ी को �श��त करने म�
मदद करने म� मह�पूण� भू�मका �नभा सकते ह�।



उ�े�-आज के स� म�, सु�वधा �दाता इस बात पर चचा� कर�गे �क ब�े अपने
समुदाय� म� शां�त और स�ाव को कैसे बढ़ावा दे सकते ह�। 

स� 1 
समाज म� शां�त �ा�पत करने और बनाए रखने म� ब�े मह�पूण� भू�मका �नभाते
ह�। ब�� को शां�त के दतू के �प म� देखा जा सकता है, और य�द वे शां�तपूण� संवाद म�
शा�मल होते ह�, तो वे �न��त �प से सफल ह�गे। यहाँ कुछ कारण �दए गए ह� �क ब�े
शां�त के �लए �� मह�पूण� ह�ः
दयालुता और सहानुभू�तः ब�� को दसूर� के ��त दयालु और सहानुभू�तपूण� होने के
�लए �ो�ा�हत करना समुदाय के भीतर समझ और समथ�न क� सं�ृ�त को बढ़ावा
देता है।
�व�वधता के �लए स�ानः ब�� को सं�ृ�त, धम� और पृ�भू�म म� अंतर का
स�ान करने और उनक� सराहना करने के �लए �सखाने से एक समावेशी और
सामंज�पूण� वातावरण बनाने म� मदद �मलती है।
संघष� समाधान कौशलः ब�� को संघष� समाधान कौशल से लैस करना उ��
असहम�त को शां�तपूव�क संभालने और रचना�क समाधान खोजने के �लए सश�
बनाता है।
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�वागत�वागत   
और  �ाथ� नाऔर  �ाथ� ना
उप��थतउप��थत

अ�याय 8
-शांत और ब�े 



 संचार और सुननाः खुले संचार और स��य सुनने को �ो�ा�हत करने से ब��
को �व�भ� ���कोण� को समझने म� मदद �मलती है, �जससे बेहतर संबंध
बनते ह� । 

�यंसेवा और सेवाः सामुदा�यक सेवा और �यंसेवा म� शा�मल होने से
�ज�ेदारी क� भावना पैदा होती है और सहयोग और एकता क� भावना को
बढ़ावा �मलता है।

 स�ह�ुता को बढ़ावा देनाः ब�� को दसूर� क� मा�ताओ ंऔर �वचार� के ��त
स�ह�ु होना �सखाने से पूवा��ह को कम करने और अ�धक �ीकार करने वाले
समुदाय को बढ़ावा देने म� मदद �मलती है।

 सां�ृ�तक आदान-�दानः सां�ृ�तक आदान-�दान काय��म� का आयोजन
ब�� को एक दसूर े क� परपंराओ ं और मू�� से सीखने, आपसी स�ान को
बढ़ावा देने क� अनुम�त देता है। 

पया�वरणीय जाग�कताः ब�� म� पया�वरणीय �ज�ेदारी क� भावना पैदा करने
से एक ऐसा समुदाय बनाने म� मदद �मलती है जो ��रता और संर�ण को
मह� देता है। 

संघष� म��ताः ब�� को अपने सा�थय� के बीच संघष� म� म�� के �प म�
काय� करने के �लए �ो�ा�हत करना उ�� मू�वान बातचीत कौशल �सखाता
है और शां�तपूण� समाधान� को बढ़ावा देता है। 

स� 2 मंथन 

ब�� �ारा �कए गए �न��ल�खत अ�ास का नेतृ� सहायक करगेा। समूह
ग�त�व�धः उ�� नौ समूह� म� �वभा�जत कर�, और ��ेक समूह उन ग�त�व�धय� म�
भाग लेगा जो ऊपर उ���खत काय� के आधार पर शां�त और स�ाव को बढ़ावा
देते ह�। उ�� भू�मकाओ ंके मा�म से काय� के �लए अपने �वचार� को ��ुत करने
द�।
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फै�स�लटेटर नो�सः उपरो� अ�ास के उदाहरण

दयालुता और सहानुभू�तः दयालुता के या���क काय� चुनौतीः ब�� को पूर ेस�ाह
अपने सा�थय� और �श�क� के �लए दयालुता के छोटे-छोटे काय� करने के �लए
�ो�ा�हत कर�।

�व�वधता के �लए स�ानः सां�ृ�तक �दश�न और वण�नः ब�� को उनक� अनूठी
सां�ृ�तक �थाओ,ं परपंराओ ंया खा� पदाथ� को समूह के साथ साझा करने के �लए
कह� ता�क समझ और �शंसा को बढ़ावा �दया जा सके।

संघष� समाधान कौशलः भू�मका-�नवा�ह प�र��ः �व�भ� संघष� प�र�� बनाएँ
और ब�� को यह �दखाने के �लए कह� �क वे उ�� शां�तपूव�क कैसे हल कर�गे।
संवाद और �वणः �वण च�ः छोटे समूह बनाएं और ब�� को बारी-बारी से अपने
�वचार� और भावनाओ ंको साझा करने के �लए कह�, जब�क अ� स��य �वण का
अ�ास कर�।

�यंसेवा और सेवाः सामुदा�यक सफाई �दवसः �ज�ेदारी और टीम वक�  क� भावना
पैदा करने के �लए पड़ोस या �ूल प�रसर म� एक सफाई ग�त�व�ध का आयोजन कर�।
स�ह�ुता को बढ़ावा देनाः स�ह�ुता क� ��त�ा दीवारः ब�� को एक �नधा��रत दीवार
पर अ�धक स�ह�ु होने और दसूर� को �ीकार करने क� ��त�ाएँ �लखने के �लए
कह�।

सां�ृ�तक आदान-�दानः अंतरा��ीय खा� �दवसः एक काय��म क� मेजबानी कर�
जहाँ ब�े और उनके प�रवार दसूर� के साथ साझा करने के �लए �व�भ� सं�ृ�तय�
के �ंजन लाते ह�।
पया�वरण जाग�कताः �कृ�त मैला ढोने वाले �शकारः ब�� को पया�वरण का
अवलोकन करने और उसक� सराहना करने के �लए �ो�ा�हत करते �ए �ानीय
उ�ान या �कृ�त �े� म� मैला ढोने वाले �शकार का आयोजन कर�।

संघष� म��ताः म��ता भू�मका-�नवा�हः ब�� को अपने सा�थय� के बीच
म��ता संघष� का अ�ास करने के �लए कह�, �जससे उ�� बातचीत करने का
कौशल �वक�सत करने म� मदद �मले। 
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स� 3
 भारत म� ब�� �ारा शां�त को बढ़ावा देने पर कहानी
शां�त क� �करणः भारत म� स�ाव को बढ़ावा देने वाले ब�े
एक समय क� बात है �क भारत के �� शहर मुंबई म� �व�भ� पृ�भू�म के ब�े
एक करीबी पड़ोस म� रहते थे। अपने सां�ृ�तक, धा�म�क और आ�थ�क मतभेद� के
बावजूद, ब�े एक साथ खेलते थे, एक साथ हंसते थे, और एक ही सूरज के नीचे अपने
सपने साझा करते थे।
एक धूप वाली दोपहर, जब ब�े पाक�  म� ��केट खेल रहे थे, खेल के दौरान �लए गए
एक फैसले को लेकर दो लड़क�, राज और आ�मर के बीच तीखी बहस �ई। छोटी सी
लड़ाई ज�ी ही एक कड़वे �ववाद म� बदल गई, �जससे ब�� के बीच उनके समुदाय�
के आधार पर एक रखेा ख�च ली गई। एक बार उ�ान म� जो जीवंत स�ाव भरा �आ
था, उसक� जगह तनाव और श�ुता ने ले ली।
दरू से देखते �ए, अपणा� नाम क� एक बु��मान बुजुग� म�हला, �जसे �ार से दादी के
नाम से जाना जाता था, ने ह��ेप करने का फैसला �कया। दादी ने अपने
जीवनकाल म� ऐसे कई संघष� देखे थे, और उनका मानना था �क ब�े शां�त को बढ़ावा
देने क� कंुजी ह�। उसने उस शाम सभी ब�� को अपने आरामदायक कमर ेम� इक�ा
�कया, जहाँ उसने उ�� ताज़े पके �ए कुक�ज़ और गम� दधू परोसा।
एक कोमल मु�ान के साथ, दादी ने �व�वधता के बीच रा� क� एकता को उजागर
करते �ए भारत के समृ� इ�तहास क� कहा�नयाँ सुनाना शु� �कया। उ��ने बताया
�क महा�ा गांधी और मदर टेरसेा जैसे महान नेताओ ंने शां�त और स�ाव को बढ़ावा
देने के �लए अपना जीवन सम�प�त कर �दया था। ब�े �ान से सुनते थे, कहा�नय�
और दादी के �ान क� गहराई से मो�हत होते थे।
कहा�नय� से �े�रत होकर, ब�� ने खुद कुछ साथ�क करने का आ�ह महसूस �कया।
उ��ने एक "पीस �ब" बनाने का फैसला �कया, �जसम� राज और आ�मर सह-
अ�� थे। �ब का उ�े� समझ, सहानुभू�त और दो�ी को बढ़ावा देने के �लए
�व�भ� समुदाय� के ब�� को एक साथ लाना था।
पीस �ब क� पहली पहल पाक�  म� "एकता �दवस" का आयोजन करना था, जहाँ हर
पृ�भू�म के ब�� को मजेदार खेल�, सां�ृ�तक �दश�न� और भोजन-साझाकरण म�
भाग लेने के �लए आमं��त �कया जाता था। 
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दादी और पड़ोस के अ� बुजुग� के समथ�न से, इस काय��म ने �ापक �ान
आक�ष�त �कया और ज�ी ही समुदाय म� शां�त क� आशा का �तीक बन गया।
जैसे-जैसे पीस �ब फलता-फूलता रहा, इसने पाक�  से पर ेअपनी ग�त�व�धय� का
�व�ार �कया। उ��ने स�ह�ुता, अ�ह� सक संचार और सां�ृ�तक �शंसा पर
काय�शालाओ ंका आयोजन �कया, �जसम� माता-�पता और समुदाय के अ� सद��
को शा�मल होने के �लए आमं��त �कया गया। ज� ही, बुजुग� को युवा पीढ़ी क�
�मता और एक सामंज�पूण� समाज बनाने के �लए उनक� ��तब�ता का एहसास
होने लगा।
वड� ऑफ द पीस �ब के �यास पूर ेशहर के �ूल� और संगठन� तक प�ंचे। ज�
ही, �व�भ� पड़ोस� म� इसी तरह के �ब अंकु�रत �ए, सभी शां�त और एकता को
बढ़ावा देने के साझा ल� के तहत एक साथ काम कर रहे थे।
ब�� क� पहल� का �भाव दरू-दरू तक फैल गया, यहां तक �क स�ा के ग�लयार�
तक भी प�ंच गया। सरकारी अ�धका�रय� ने शां�त के इन युवा राजदतू� क� �मता को
पहचाना और �ूली पा��म म� शां�त �श�ा को एक�कृत करने का �नण�य �लया।
इन वष� म�, जैसे-जैसे ब�े �ज�ेदार युवा वय�� के �प म� बड़े �ए, उनका शां�त का
संदेश पूर ेभारत म� गूंजा। उनक� कहानी ने अन�गनत अ� लोग� को अपने मतभेद�
को दर�कनार करने और एक उ�वल भ�व� के �लए एक साथ काम करने के �लए
�े�रत �कया।
मुंबई के ब�� ने सा�बत कर �दया �क चाहे �कतना भी छोटा हो या छोटा, कोई भी
शां�त और स�ाव म� योगदान कर सकता है। उ��ने द�ुनया को �सखाया �क �ायी
शां�त का माग� समझ, �ीकृ�त और दो�ी के साथ शु� �आ-ऐसे मू� जो कोई सीमा
नह� जानते थे।
और इस�लए, उनक� �वरासत जारी रही, पूर ेभारत म� ब�� �ारा शां�त संवध�न क� एक
�ृंखला ��त��या का �नमा�ण, उन सभी के �दल� म� आशा, �ेम और समझ लाया
�ज��ने �व�वधता म� एकता क� भावना को अपनाया।

सु�वधा �दाताओ ंका नोटः
कहानी क� नै�तकताः गहर ेमतभेद� और संघष� के बावजूद, ब�� के मासूम �दल� और
काय� म� स�ाव को �े�रत करने, �वभाजन को पाटने और समाज म� शां�त के बीज
बोने क� श�� होती है 
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उ�े�ः यह अ�ाय �ह� सा और संघष� समाधान के बार ेम� बात करगेा। सू�धार �ह� सा को
प�रभा�षत करगेा और संघष� का समाधान कैसे �कया जा सकता है।
 

स� 1
�ह� सा और संघष� ज�टल मु�े ह� जो लंबे समय से मानव इ�तहास का �ह�ा रहे ह�। संघष�
�व�भ� कारण� से उ�� हो सकता है, जैसे �क मू��, मा�ताओ,ं �हत� या सी�मत
संसाधन� म� अंतर। �ह� सा के �वनाशकारी प�रणाम� को कम करने के �लए संघष� को
शां�तपूण� ढंग से हल करने के तरीके खोजना आव�क है। 

�ह� सा और संघष� समाधान पर कुछ �मुख �ब� द ुयहां �दए गए ह�ः

मूल कारण� को समझनाः संघष� को �भावी ढंग से संबो�धत करने के �लए,
अंत�न� �हत कारण� क� पहचान करना और उ�� समझना मह�पूण� है। इसम�
शा�मल सभी प�� क� ज�रत�, आशंकाओ ंऔर �च�ताओ ंको पहचानना शा�मल है।
मूल कारण� को समझने से पार��रक �प से �ीकाय� समाधान खोजना आसान
हो जाता है।

संचार और संवादः संघष� के समाधान म� खुला और रचना�क संचार मह�पूण� है।
इसम� शा�मल दल� को अपने ���कोण, ��चय� और �शकायत� को �� करने
के �लए �ो�ा�हत �कया जाना चा�हए। 
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अ�याय 9
�हसा और संघष�  समाधान 

�वागत�वागत   
और  �ाथ� नाऔर  �ाथ� ना
उप��थतउप��थत



समझ को बढ़ावा देने और �व�ास बनाने के �लए स��य �प से सुनना और
सहानुभू�त आव�क है। म��ता और बातचीत क� ���याएं पर�र �वरोधी
प�� के बीच बातचीत को सु�वधाजनक बनाने म� मदद कर सकती ह�।

अ�ह� सक ���कोणः �ह� सा अ�र अ�धक �ह� सा क� ओर ले जाती है और लंबे
समय तक चलने वाली ��त का कारण बन सकती है। संघष� समाधान के
�लए अ�ह� सक ���कोण शां�तपूण� समाधान खोजने क� को�शश करते ह� जो
इसम� शा�मल सभी ���य� क� ग�रमा और अ�धकार� का स�ान करते ह�।
इसम� संवाद, बातचीत, कूटनी�त और सुलह को बढ़ावा देना शा�मल है।

म��ता और वाता�ः म��ता म� एक तट� तीसर े प� का ह��ेप
शा�मल है जो पर�र सहमत समाधान खोजने म� पर�र �वरोधी प�� क�
सहायता करता है। बातचीत म� �कसी समझौते या समझौते पर प�ंचने के �लए
शा�मल प�� के बीच सीधी चचा� शा�मल होती है। दोन� ���याओ ंका उ�े�
साझा आधार खोजना और �ववाद� को शां�तपूण� ढंग से हल करना है।

संघष� समाधान ढांचाः �व�भ� संघष� समाधान ढांचा मौजूद ह�, जैसे �क
सै�ां�तक बातचीत, �हत-आधा�रत बातचीत और जीत-जीत के ���कोण। ये
ढांचे सम�ा-समाधान, सहयोग और रचना�क समाधान� पर जोर देते ह� जो
इसम� शा�मल सभी प�� क� अंत�न� �हत ज�रत� और �हत� को पूरा करते ह�।

शां�त �नमा�ण और सुलह-शां�त �नमा�ण के �यास संघष� के मूल कारण� को
संबो�धत करने और �ायी शां�त को बढ़ावा देने पर क� ��त ह�। इसम� सामा�जक
�ाय, मानवा�धकार� और संसाधन� तक समान प�ंच को बढ़ावा देने जैसी
ग�त�व�धयाँ शा�मल ह�। सुलह ���याओ ंका उ�े� संघष� के कारण होने वाले घाव�
को ठीक करना और अ�र स� और �ाय तं� के मा�म से दीघ�का�लक शां�त
को बढ़ावा देना है।

34



�श�ा और जाग�कताः अ�ह� सा, संघष� समाधान और शां�तपूण� सह-अ��� के
बार ेम� �श�ा और जाग�कता को बढ़ावा देने से संघष� को रोकने और शां�त क�
सं�ृ�त बनाने म� मदद �मल सकती है। ब�� और वय�� को सहानुभू�त,
स�ह�ुता और �भावी संचार के बार े म� �सखाने से �ह� सा को कम करने और
संघष� को शां�तपूण� ढंग से हल करने म� योगदान �मल सकता है।

अंतरा��ीय सहयोगः कई संघष� रा�ीय सीमाओ ं को पार कर जाते ह�, �जनका
�ायी समाधान खोजने के �लए अंतरा��ीय सहयोग और कूटनी�त क�
आव�कता होती है। संयु� रा� जैसे अंतरा��ीय संगठन शां�त �ापना,
म��ता और मानवीय सहायता �दान करने म� मह�पूण� भू�मका �नभाते ह�।

स� 2

संघष� समाधान म� ब�� क� भू�मका
ब�े संघष� के समाधान म� ��तभा�गय� और प�रवत�न के एज�ट� दोन� के �प म�
मह�पूण� भू�मका �नभाते ह�। जब�क संघष� को अ�र वय� मु�� के �प म� देखा
जाता है, ब�े अ�र संघष� से �भा�वत होते ह� और �व�भ� तरीक� से उनके
समाधान म� योगदान कर सकते ह�। संघष� समाधान म� ब�� क� भू�मका के कुछ
�मुख पहलू यहां �दए गए ह�ः
समझ और सहानुभू�त का �नमा�णः ब�� म� सहानुभू�त �वक�सत करने और �व�भ�
���कोण को समझने क� �मता होती है। ब�� को संवाद म� शा�मल करके और
सहानुभू�त को बढ़ावा देकर, वे संघष� को कई कोण� से देखना सीख सकते ह�, जो
शां�तपूण� समाधान खोजने म� योगदान कर सकते ह�। 
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म��ता और सहकम� संघष� समाधानः ब�े अपने सा�थय� के बीच संघष� को हल
करने म� म�� या सहायक के �प म� काय� कर सकते ह�। उनके पास अ�र
�ववाद� क� म��ता करने और सामा� आधार खोजने क� �मता होती है, जो नए
���कोण और रचना�क समाधान �दान करते ह� जो वय�� के �लए नह� हो
सकते ह�।

शां�त के �लए �श�ाः �ूली पा��म म� शां�त �श�ा को एक�कृत करने से ब�� को
संघष� समाधान कौशल, सामा�जक और भावना�क �मताओ ंऔर आलोचना�क
सोच �मताओ ंको �वक�सत करने म� मदद �मलती है। ब�� को इन कौशल� से लैस
करके, वे अपने समुदाय� और उससे बाहर के संघष� को हल करने म� स��य भागीदार
बन सकते ह�।

युवाओ ं के नेतृ� वाली पहलः कई युवाओ ंके नेतृ� वाले संगठन और पहल शां�त
�नमा�ण और संघष� समाधान पर �ान क� ��त करते ह�। ब�े और युवा लोग शां�तपूण�
सह-अ���, संवाद और सुलह को बढ़ावा देने के �लए सम�प�त समूह, �ब या
संगठन बना सकते ह�। उनके सामू�हक �यास� का संघष� को हल करने और
सकारा�क प�रवत�न को बढ़ावा देने पर मह�पूण� �भाव पड़ सकता है।

सहभा�गतापूण� �नण�य लेनाः उन संघष� म� जो ब�� को सीधे �भा�वत करते ह�,
�नण�य लेने क� ���याओ ं म� उनक� आवाज और ���कोण को शा�मल करना
मह�पूण� है। उनक� भागीदारी यह सु�न��त करती है �क उनक� ज�रत� और �च�ताओं
का समाधान �कया जाए, और यह उ�� अपने जीवन को �भा�वत करने वाले संघष�
के समाधान म� योगदान करने के �लए सश� बनाता है।

वकालत और जाग�कता बढ़ानाः ब�े अपने जीवन पर संघष� के �भाव के बार ेम�
जाग�कता बढ़ा सकते ह� और शां�तपूण� समाधान क� वकालत कर सकते ह�। कला,
मी�डया, कहानी कहने और सोशल मी�डया मंच� के मा�म से, वे �ह� सा के प�रणाम�
को उजागर कर सकते ह� और संवाद, स�ह�ुता और समझ के मह� को बढ़ावा दे
सकते ह�।
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दीघ�का�लक शां�त �नमा�णः दीघ�का�लक शां�त �नमा�ण के �लए ब�� क� भलाई,
�श�ा और मान�सक �ा� म� �नवेश करना मह�पूण� है। उ�� �श�ा, कौशल
�वकास और सामा�जक सहायता के अवसर �दान करके, ब�े सकारा�क प�रवत�न
के कारक बन सकते ह� और अपने समुदाय� म� �ायी शां�त म� योगदान कर सकते ह�।

यह �ान रखना मह�पूण� है �क संघष� समाधान म� ब�� क� भागीदारी को हमेशा
उनक� सुर�ा, क�ाण और आयु-उपयु� भू�मकाओ ंपर �वचार करना चा�हए। ब��
को नुकसान और शोषण से बचाया जाना चा�हए, और उनक� भागीदारी नै�तक
�दशा�नद�श� और उपयु� समथ�न �णा�लय� �ारा �नद��शत होनी चा�हए।

कुल �मलाकर, संघष� समाधान और शां�त �नमा�ण म� स��य योगदानकता�ओ ंके �प
म� ब�� क� �मता को पहचानने से अ�धक समावेशी और �टकाऊ समाधान हो सकते
ह�, �जससे आने वाली पी�ढ़य� के �लए बेहतर भ�व� सु�न��त हो सकता है।

स� 3: 

ब�� �ारा संघष� समाधान पर लघु ना�टका 
स�ाव को अपनानाः भारत म� एक पीस �ब �ारा संघष� समाधान पर नाटक
��ु�त  
आरव-पीस �ब का सद�
�रया-पीस �ब क� सद�
अ�दती-पीस �ब क� सद�
संजय-पीस �ब के सद�
�ीमती कपूर-पीस �ब सलाहकार
(नाटक का  �� भारत म� एक सामुदा�यक क� � म� खुलता है जहाँ पीस �ब के
सद� �व�भ� धा�म�क पृ�भू�म के ब�� के दो समूह� के बीच संघष� को संबो�धत
करने के �लए इक�ा होते ह�।)

आरवः (उ�ाह से) नम�े, सभी! आज हमार ेहाथ म� एक ब�त ही मह�पूण� काय� है।
हमारा पीस �ब हमार ेपड़ोस के �व�भ� समुदाय� के ब�� के बीच संघष� को हल
करके एक बदलाव ला सकता है।
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�रयाः (�सर �हलाती �ई ) हां, उ�� एक साथ लाना और समझ और स�ान को बढ़ावा
देना मह�पूण� है।
अ�दतीः म� सहमत �ँ। हम� उ�� खुले तौर पर संवाद करने और �व�वधता को अपनाने के
�लए �ो�ा�हत करने क� आव�कता है।
संजयः शायद हम यह �द�श�त करने के �लए एक भू�मका खेल का आयोजन कर
सकते ह� �क इस संघष� को शां�तपूण� तरीके से कैसे संभाला जाए?
अरावः ब�त ब�ढ़या �वचार, संजय! आइए हम संघष� म� शा�मल दो समूह� म� खुद को
�वभा�जत कर� और प�र�� पर कार�वाई कर�।
वे दो समूह� म� �वभा�जत होते ह�। समूह ए पर�र �वरोधी समूह� म� से एक का
��त�न�ध� करता है, और समूह बी दसूर ेका ��त�न�ध� करता है।
�ीमती कपूरः म�� के �प म� काय� करना) ठीक है, समूह ए, आप शु� कर सकते
ह�। कृपया अपनी भावनाओ ंऔर �च�ताओ ंको साझा कर�।
समूह ए के सद� अपनी कंुठाओ ंऔर �च�ताओ ंको �� करते ह�, अपने ���कोण
�� करते ह�।
�रयाः (�ुप बी के सद� के �प म� काय� करते �ए) हम समझते ह� �क आप परशेान
और आहत महसूस करते ह�, और हम आपक� बात सुनना चाहते ह�।
अ�दतीः(�ुप बी के �प म� भी काम कर रही ह�) आइए याद रख� �क हम सभी इस
समुदाय को साझा करते ह�, और हम �मलकर इसे मजबूत बना सकते ह�।
स��य �प से सुनने, सहानुभू�त और सामा� आधार खोजने पर �ान क� ��त करते
�ए वे भू�मका �नभाना जारी रखते ह�।)
संजयः (समूह ए के �प म� काय� कर रहे ह�)हम� धम� के आधार पर एक-दसूर े को
सामा� बनाना और ��ढ़ब� करना बंद कर देना चा�हए। यह केवल �वभाजन को
गहरा करता है।
आरवः (समूह बी के �प म� काय� कर रहा है) हां, आइए हम उन चीज� पर �ान क� ��त
कर� जो हमार ेबीच समान ह� और अपनी �व�वधता का ज� मनाएं।
�ीमती कपूरः (म�� के �प म� कदम रखना) यह देखकर खुशी होती है �क दोन�
समूह एक-दसूर े को सुनने और समझने के �लए तैयार ह�। याद रख�, भारत �व�वध
सं�ृ�तय� क� भू�म है, और यह हमारी ताकत है।
�रयाः (मु�ुराती �ई।) �ब�ुल! आइए एक सां�ृ�तक आदान-�दान काय��म
आयो�जत कर� जहाँ हम एक-दसूर ेक� परपंराओ ंका �दश�न कर सकते ह� और उनके
बार ेम� जान सकते ह�।
अ�दतीः (उ�ाह से यह एक अ�ुत �वचार है), �रया! यह हम� अंतर को पाटने और
दो�ी बनाने म� मदद करगेा।
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(वे संयु� ग�त�व�धय�, सामुदा�यक सेवा प�रयोजनाओ ं और अंतरधा�म�क संवाद�
स�हत �वचार� पर �वचार करना जारी रखते ह� )
संजयः (समूह ए के �प म� काय� करते �ए) मेरा मानना है �क हम एक साथ काम
करके इस समुदाय को अ�धक सामंज�पूण� �ान बना सकते ह�।
आरवः (समूह बी के �प म� काय� करना) और आइए सभी धम� और सं�ृ�तय� के
�लए एकता और स�ान को बढ़ावा द�।
�ीमती कपूरः (गव� से) अ�ा �कया, सभी! आपक� भू�मका ने भारत क� स�ी
भावना को �द�श�त �कया, जहां �व�भ� पृ�भू�म के लोग एक साथ आ सकते ह� और
एक शां�तपूण� और समावेशी समाज का �नमा�ण कर सकते ह�।
(वे सभी हाथ �मलाते ह�, जो एकता और एकजुटता का �तीक है। .)
�रयाः (�ढ़ संक�) आइए इन �वचार� को लागू कर� और दसूर� को �दखाएं �क संघष�
को बातचीत और समझ के मा�म से शां�त से हल �कया जा सकता है।
अ�दतीः (�सर �हलाते �ए) हाँ, आइए हम अपने समुदाय म� शां�त और स�ाव के दतू
बन�!
आरवः (मु�ुराते �ए) और याद रख� �क हमार ेपास एक सकारा�क बदलाव करने
क� श�� है, चाहे हमारी उ� कुछ भी हो।
(वे सभी अपने पड़ोस म� शां�त और एकता का संदेश फैलाने के �लए तैयार होकर
सामुदा�यक क� � छोड़ देते ह�। )



उ�े�-सु�वधा �दाता ���य� और रा�� के �लए इसके मह� पर जोर देते �ए सतत
�वकास पर चचा� करगेा। स� म� �वकास और शां�त के बीच पूरक संबंध� पर �काश
डाला जाएगा।

स� 1: 
सतत �वकास के बार ेम�

सतत �वकास का अथ� है आज द�ुनया को लोग� के �लए बेहतर बनाना, साथ ही
भ�व� के �लए पया�� बचत करना ता�क आने वाली पी�ढ़य� को भी अ�ा जीवन
�मल सके। यह चीज� का बु��मानी से उपयोग करने के बार ेम� है और उन सभी का
उपयोग नह� करने के बार ेम� है।

ब�े कई तरीक� से सतत �वकास म� एक आव�क भू�मका �नभा सकते ह�ः

सीखना और जाग�कताः ब�े ��रता और इसके मह� के बार ेम� सीख सकते ह�, जो
कम उ� से ही जाग�कता पैदा करने म� मदद करता है। वे पया�वरण और समाज पर
अपने काय� के �भाव को समझ सकते ह�।

संसाधन� का संर�णः ब�े घर और �ूल म� संसाधन� के संर�ण म� स��य �प से
भाग ले सकते ह�। आव�कता न होने पर रोशनी बंद करने, पानी के उपयोग को कम
करने और पुनच��ण जैसे सरल काय� एक अंतर ला सकते ह�। 
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अ�ाय  10 
सतत �वकास और शां�त 



पया�वरण के अनुकूल �थाओ ं को बढ़ावा देनाः ब�े अपने प�रवार और दो�� को
पया�वरण के अनुकूल �थाओ ंको अपनाने के �लए �ो�ा�हत कर सकते ह�, जैसे �क
पुनः �यो� थैल� का उपयोग करना, �ा��क कचर ेको कम करना और �टकाऊ
उ�ाद� का समथ�न करना।
ह�रत पहल� का समथ�नः ब�े �ानीय ह�रत पहल� म� भाग ले सकते ह�, जैसे
वृ�ारोपण, सामुदा�यक सफाई और पया�वरण संगठन� का समथ�न करना।
वकालत और �श�ाः ब�े अपने �ान को साझा करके और दसूर� को अपने समुदाय�
म� सकारा�क बदलाव करने के �लए �े�रत करके ��रता क� वकालत कर सकते
ह�।
नवा�ेषण और रचना�कताः ब�े पया�वरणीय चुनौ�तय� को हल करने और �ायी
समाधान� म� योगदान करने के �लए नवा�ेषी �वचार� के साथ आ सकते ह�।
दसूर� को सश� बनानाः ब�े वय�� को ��रता पर कार�वाई करने के �लए �े�रत
करने म� श��शाली आवाज बन सकते ह�, उ�� अ�धक �ज�ेदार �वक� बनाने के
�लए �ो�ा�हत कर सकते ह�।

स� 2: 
कहानी का समय 
एक समय क� बात है, ��या नाम क� एक युवा लड़क� थी जो भारत के एक छोटे से
गाँव म� रहती थी। ��या को अपने गाँव के पास के जंगल म� खेलना पसंद था, ले�कन
वह यह देखने लगी थी �क जंगल पहले क� तरह हरा-भरा और �� नह� था। पेड़
कम थे, और जानवर गायब होते �दख रहे थे।
��या जंगल के बार ेम� �च� �तत थी, इस�लए उसने इसके बार ेम� कुछ करने का फैसला
�कया। 
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उसने अपने माता-�पता और �श�क� से बात क�, और उ��ने जंगल को बचाने के
�लए एक प�रयोजना शु� करने म� उसक� मदद क�। ��या और उसके दो�� ने नए पेड़
लगाए, कचर ेक� सफाई क� और �ामीण� को पया�वरण क� र�ा के मह� के बार ेम�
�श��त �कया। समय के साथ, ��या क� प�रयोजना सफल रही। जंगल ठीक होने लगे
और जानवर वापस आने लगे। ��या ने जो हा�सल �कया था उस पर उसे गव� था, और
वह जानती थी �क उसने द�ुनया म� बदलाव लाया है।
��या क� कहानी एक अनु�ारक है �क छोटे काय� भी एक बड़ा बदलाव ला सकते ह�।
ब�े सतत �वकास म� अ�णी भू�मका �नभा सकते ह�, और वे अपने और �ह के �लए
एक बेहतर भ�व� बनाने म� मदद कर सकते ह�।

यहाँ कुछ अ� चीज� दी गई ह� जो ब�े सतत �वकास को बढ़ावा देने के �लए कर सकते
ह�ः

कम कर�, पुनः उपयोग कर� और पुनच��ण कर�
पानी और ऊजा� क� बचत कर�
पेड़ लगाएं।
�टकाऊ उ�ाद� का चयन कर�
पया�वरण संबंधी ग�त�व�धय� म� शा�मल ह�
हर छोटी सी चीज मदद करती है!

सतत �वकास और शां�त 
सतत �वकास के �लए शां�त आव�क है ���क यह �नवेश और �वकास के �लए एक
अ�धक ��र और पूवा�नुमेय वातावरण बनाता है।
सतत �वकास गरीबी, असमानता और पया�वरणीय �रण जैसे संघष� के मूल कारण�
को संबो�धत करके एक अ�धक शां�तपूण� द�ुनया बनाने म� मदद कर सकता है।

इस बात पर �वचार कर� �क यू�ेन, �स और म�णपुर म� �वकास कैसे �भा�वत �आ है
और संघष� ने उनके जीवन और �वकास ���या को कैसे �भा�वत �कया है।
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आज के साझा करने पर ��तभा�गय� क� ��त��या के साथ समापन �ट�णी
ध�वाद का वोट और अगली क�ा क� तारीख को अं�तम �प देना और आगे क�
चचा�। फै�स�लटेटर ��तभा�गय� के �लए एस. डी. जी. पर अगली क�ा म� ��ो�री स�
क� घोषणा करगेा।

क�ान को साव�ज�नक �प से शां�त समुह प��का के �सार का कत�� स�पा गया।

कहानी
संक� नाम का एक छोटा-सा गाँव कभी बेहद शां�तपूण� था। यहाँ के लोग खेती करते
थे, पशुधन पालते थे, और एक साथ �मलकर अपनी �ज�दगी �बताते थे। गाँव म� सभी
लोग एक-दसूर ेसे जुड़े �ए थे और ज�रत पड़ने पर तुरतं मदद के �लए आगे आते थे।

�फर एक �दन, गाँव पर यु� क� काली छाया आ पड़ी। संघष� भयानक था, और उसका
असर गाँव पर भारी पड़ा। कई लोग इस संघष� म� मार ेगए, और ब�त से लोग अपना
घर-बार छोड़कर भागने पर मजबूर हो गए। जो लोग बचे थे, वे खुद को असहाय और
अकेला महसूस करने लगे।

इसी अराजकता के बीच, गाँव के कुछ युवाओ ं ने एकजुट होने का फैसला �कया।
उ��ने अपने गाँव को �फर से बसाने और आने वाली पी�ढ़य� के �लए एक बेहतर
भ�व� बनाने का संक� �लया। सबसे पहले, उ��ने गाँव के चार� ओर पेड़ लगाने
शु� कर �दए। उ�� पता था �क ये पेड़ न केवल उ�� भोजन, छाया और �धन द�गे
ब�� पया�वरण क� भी र�ा कर�गे।

इसके साथ ही, इन युवाओ ंने गाँव का ढांचा सुधारने का काम भी शु� �कया। उ��ने
टूटी सड़क� को ठीक �कया, नए �ूल बनाए और एक छोटा-सा �ा� क� � भी
�ा�पत �कया, ता�क गाँव के लोग� को बु�नयादी सु�वधाएँ �मल सक� ।

गाँव म� �फर से शां�त लाने के �लए, उ��ने एक और अहम कदम उठाया। उ��ने
काय�शालाओ ं और बैठक� का आयोजन �कया, जहाँ गाँव के लोग �मलकर अपने
मतभेद� पर खुलकर चचा� कर सकते थे। उ��ने एक ऐसा तं� भी �ा�पत �कया, जहाँ
�कसी भी �ववाद का समाधान समुदाय के सहयोग से �कया जा सके।

इन युवाओ ंक� मेहनत और एकता से गाँव क� एक बार �फर से अपने पैर� पर खड़ा
होने लगा। उनके �यास� ने गाँव म� न �सफ�  शां�त ब�� उ�ीद क� एक नई �करण
भी जगा दी।
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समय के साथ, संक� गाँव ठीक होने लगा। लोग� ने अपने घर� का पुन�न�मा�ण �कया
और उ��ने �फर से खेती करना शु� कर �दया। पेड़ ऊँचे हो गए और हवा साफ थी।
�जन युवाओ ंने पुन�न�मा�ण �यास का नेतृ� �कया था, उ�� इस बात पर गव� था �क
उ��ने �ा हा�सल �कया था। उ��ने �दखाया था �क यु� के बीच म� भी एक
शां�तपूण� और �टकाऊ भ�व� बनाना संभव था।
संक� क� कहानी यह याद �दलाती है �क शां�त और सतत �वकास केवल आदश�
नह� ह�। वे �ा� करने यो� ल� ह� �ज�� कड़ी मेहनत और समप�ण के मा�म से
�ा� �कया जा सकता है। जब लोग एक साथ काम करते ह�, तो वे अपने और अपने
ब�� के �लए एक बेहतर भ�व� बना सकते ह�।

चचा� के �लए ��
�. �कस बात ने संक� गांव के युवाओ ंको एकजुट �कया?
�.संक�ा गांव के युवाओ ंम� हम कौन से च�र� ल�ण देखते ह�??
�.�ा  इस तर� का च�र� अपने काय� म� युवाओ ंके �लए सहायक ह� ?
�. युवाओ ंका उ�े� �ा था?
�.यह कहानी �कस बात पर के��त है? ?
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शां�त समुह प��का के मा�म से अं�तम �ेणी क� चचा� का पुनक� थन जो अं�तम �ेणी
के क�ान �ारा �कया जाएगा। 

स� 1 

�. बाल अ�धकार �ा ह�?
बाल अ�धकार उन मौ�लक अ�धकार� और सुर�ाओ ंको संद�भ� त करते ह� जो ��ेक
ब�े को �दए जाने चा�हए। ये अ�धकार बाल अ�धकार� पर संयु� रा� स�ेलन
(यूएनसीआरसी) पर आधा�रत ह� जो 1989 म� संयु� रा� महासभा �ारा अपनाई गई
एक अंतरा��ीय मानवा�धकार सं�ध है। 

दसूर ेश�� म�, बाल अ�धकार ब�� के �लए सुर��त, �� और �न�� रहने के �लए
�वशेष सुर�ा और वादे ह�। इनम� �ूल जाना, पया�� भोजन करना और नुकसान से
सुर��त रहना शा�मल है। बाल अ�धकार यह सु�न��त करते ह� �क ��ेक ब�ा खुश,
�� और अपनी पूरी �मता तक प�ंचने के अवसर के साथ बढ़े।

बाल अ�धकार� के �मुख �स�ांत गैर-भेदभाव, ब�े के सव��म �हत, जीवन और
�वकास का अ�धकार, ब�े के �वचार� का स�ान, �श�ा का अ�धकार, �ा� और
�ह� सा और शोषण से सुर�ा ह�।

अ�ाय 11
बाल अ�धकार 

उ�े�-आज के स� म� सु�वधा �दाता बाल अ�धकार� के
बार े म� बात कर�गे। जहाँ ब�े बाल अ�धकार� के बार े म�
जान�गे और कैसे ये अ�धकार ब�� को समाज म� बढ़ने
और �वकास करने म� मदद कर�गे और देश के एक सफल
नाग�रक बन सकते ह�। 



एक ब�े के अ�धकार� म� शा�मल ह�ः

जीवन का अ�धकारः ��ेक ब�े को जी�वत रहने और सुर��त और �� वातावरण
म� रहने का अ�धकार है।
�श�ा का अ�धकारः ब�� को अपनी पूरी �मता तक प�ंचने के �लए मु� और
अ�नवाय� �श�ा का अ�धकार है।
�ा� का अ�धकारः ब�� को उनके क�ाण को सु�न��त करने के �लए अ�े
�ा� और �च�क�ा देखभाल का अ�धकार है।
खेलने और आराम करने का अ�धकारः ब�� को आराम करने, खेलने और मनोरजंक
ग�त�व�धय� म� शा�मल होने का अ�धकार है।
संर�ण का अ�धकारः ब�� को सभी �कार क� �ह� सा, द�ु�वहार, उपे�ा और शोषण से
संर��त �कया जाना चा�हए।
पहचान का अ�धकारः ��ेक ब�े को नाम, रा�ीयता और पहचान का अ�धकार है।
प�रवार और माता-�पता क� देखभाल का अ�धकारः ब�� को अपने माता-�पता के
साथ रहने और उनक� देखभाल करने का अ�धकार है, �सवाय उन मामल� के जहां यह
उनके सव��म �हत म� नह� है।
अ�भ��� का अ�धकारः ब�� को अपनी राय �� करने का अ�धकार है, और उ��
�भा�वत करने वाले मामल� म� उनके �वचार� पर उ�चत �वचार �कया जाना चा�हए।
गैर-भेदभाव का अ�धकारः ��ेक ब�े को न�, धम�, �ल� ग या �कसी अ� कारक के
आधार पर �बना �कसी भेदभाव के �न�� �वहार का अ�धकार है।
सश� संघष� म� सुर�ा का अ�धकारः सश� संघष� म� पकड़े गए ब�� को सुर��त
रखने के �लए �वशेष सुर�ा �दान क� जाती है।
ये अ�धकार बाल अ�धकार� पर संयु� रा� स�ेलन (सी. आर. सी.) पर आधा�रत ह�
जो उन मौ�लक मानवा�धकार� को �नधा��रत करता है �जनके सभी ब�े हकदार ह�।

46

28



��ो�री
बाल अ�धकार� के बार ेम� अपने �ान का परी�ण कर�!

बाल अ�धकार �ा ह�? 1.
क) ब�� के �लए �वशेष �खलौने और उपहार ख) ब�� क� सुर�ा, क�ाण और
�वकास सु�न��त करने के �लए सुर�ा और अ�धकार
   2.सही या गलतः 
��ेक ब�े को मु� और अ�नवाय� �श�ा का अ�धकार है।
  3.कौन सा अ�धकार यह सु�न��त करता है �क ब�� को आराम करने, खेलने और
मनोरजंक ग�त�व�धय� म� शा�मल होने का अ�धकार है? 
क) �ा� का अ�धकार ख) खेलने और आराम करने का अ�धकार (ग) प�रवार और
माता-�पता क� देखभाल का अ�धकार
  4.सही या गलतः
 ब�� को सभी �कार क� �ह� सा, द�ु�वहार, उपे�ा और शोषण से संर��त होने का
अ�धकार है।
  5.गैर-भेदभाव के अ�धकार का �ा अथ� है? 
क) य�द ब�े नह� चाहते ह� तो वे �ूल नह� जाने का �वक� चुन सकते ह�। (ख) ब��
को न�, धम�, �ल� ग या �कसी अ� कारक के आधार पर �बना �कसी भेदभाव के
�न�� �वहार का अ�धकार है।
  6.कौन सा अंतरा��ीय स�ेलन बाल अ�धकार� को �नधा��रत करता है?
 क) बाल खेल पर संयु� रा� स�ेलन ख) बाल अ�धकार� पर संयु� रा� स�ेलन
  7.सही या गलतः सश� संघष� म� फंसे ब�� को सुर��त रखने के �लए कोई �वशेष
सुर�ा नह� है।
  8.कौन सा अ�धकार यह सु�न��त करता है �क ��ेक ब�े को नाम, रा�ीयता और
पहचान का अ�धकार है?
 क) �श�ा का अ�धकार ख) पहचान का अ�धकार ग) सही या गलत जीवन का
अ�धकारः ब�� को अपनी राय �� करने का अ�धकार है, और उ�� �भा�वत करने
वाले मामल� म� उनके �वचार� पर उ�चत �वचार �कया जाना चा�हए।
  9.बाल अ�धकार� का �ाथ�मक ल� �ा है? 
क) ब�� को कड़ी मेहनत करने और �ूल म� उ� �ेड �ा� करने के �लए बनाना
ख) यह सु�न��त करना �क ��ेक ब�े को खुश, �� और अपनी पूरी �मता तक
प�ंचने के अवसर के साथ बड़ा होने का मौका �मले
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जवाबः

1. (ख) 2.सही , 3. (ख) 4. सही , 5. (ख) 6. (ख) 7. गलत, 8. (ख) 9. (ख) 

बाल अ�धकार� के उ�ंघन के उदाहरण� म� शा�मल ह�ः
बाल �मः जब ब�� को कम उ� म� काम करने के �लए मजबूर �कया जाता है,
अ�र खतरनाक प�र���तय� म�, और उ�� �श�ा और खेलने के अ�धकार से
वं�चत �कया जाता है।

1.

बाल �ववाहः कानूनी आयु से कम के ब�� के �लए जबरन या �ववाह क� �व�ा
करना, उ�� सुर��त और �� बचपन के उनके अ�धकार से वं�चत करना।

2.

बाल त�रीः जब ब�� को अवैध �प से खरीदा, बेचा या उनके प�रवार� से दरू ले
जाया जाता है, तो उ�� सुर�ा और एक �ेमपूण� वातावरण के अ�धकार से वं�चत
�कया जाता है।

3.

बाल द�ु�वहारः ब�� के साथ शारी�रक, भावना�क या यौन द�ु�वहार, सुर�ा
और क�ाण के उनके अ�धकार का उ�ंघन।

4.

�श�ा का अभावः ब�� को गुणव�ापूण� �श�ा तक प�ंच से वं�चत करना, उ��
�श�ा के अपने अ�धकार का �योग करने से रोकना और उनके भ�व� के
अवसर� को सी�मत करना।

5.

जबरन सै�नक बनानाः सश� संघष� म� ब�� को शा�मल करना या उ�� बाल
सै�नक� के �प म� उपयोग करना, उनके जीवन को जो�खम म� डालना और सुर�ा
के उनके अ�धकार का उ�ंघन करना।

6.

बाल उपे�ाः जब ब�� को भोजन, आ�य और �ा� सेवा जैसी बु�नयादी
आव�कताएं �दान नह� क� जाती ह�, तो उनके जी�वत रहने और �वकास के
अ�धकार से समझौता �कया जाता है।

7.

बाल शोषणः ब�� को खतरनाक या हा�नकारक प�र���तय� म� काम करना,
सुर��त और �� वातावरण के उनके अ�धकार से वं�चत करना।

8.

भेदभावः ब�� के साथ उनके �ल� ग, धम�, न� या अ� कारक� के आधार पर
अलग-अलग �वहार करना, उनके गैर-भेदभाव के अ�धकार का उ�ंघन
करता है।

9.

पहचान से इनकारः ज� के समय ब�� को पंजीकृत नह� करना, उ�� नाम,
रा�ीयता और पहचान के अ�धकार से वं�चत करना।

10.
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स� 2:
 माया क� कहानी सुनानाः 

ब�� के अ�धकार� का सश��करण
एक बार क� बात है, हर-ेभर े�ामीण इलाक� के बीच म� बसे एक छोटे से गाँव म� माया
नाम क� एक युवा लड़क� रहती थी। माया एक उ�ल और �ज�ासु ब�ी थी �जसम�
�ाय और क�णा क� �बल भावना थी। उनका मानना था �क हर ब�े के साथ
दयालुता और स�ान के साथ �वहार �कया जाना चा�हए और उसे आगे बढ़ने �दया
जाना चा�हए। एक �दन माया को अपने गाँव के पु�कालय म� एक फटी �ई �कताब
�मली। यह बाल अ�धकार� पर संयु� रा� स�ेलन था (UNCRC). जैसे ही उसने
इसके पृ�� को घुमाया, उसने महसूस �कया �क द�ुनया भर म� कई ब�े उतने
भा�शाली नह� थे �क वे उन अ�धकार� और �वशेषा�धकार� का आनंद ले सक�  �ज��
उसने ह�े म� �लया था।
माया ने अपनी पढ़ी कहा�नय� से �े�रत होकर कार�वाई करने का फैसला �कया।
उ��ने अपने दो�� और सहपा�ठय� को इक�ा �कया और "बाल अ�धकार अ�धव�ा"
नामक एक छोटा समूह बनाया। उनका �मशन बाल अ�धकार� के बार ेम� जाग�कता
बढ़ाना और अपने समुदाय म� सकारा�क �भाव डालना था।
माया और उसके दो�� ने अपने �ूल म� काय�शालाओ ंक� एक �ृंखला का आयोजन
�कया, जहाँ उ��ने कहा�नयाँ साझा क�, बाल अ�धकार� के मह� पर चचा� क�, और
बदलाव लाने के तरीक� पर �वचार-�वमश� �कया। उ��ने महसूस �कया �क �श�ा
एक श��शाली साधन है, इस�लए उ��ने �श�ा के अ�धकार को बढ़ावा देने पर अपने
�यास� पर �ान क� ��त �कया।
उ��ने अपने गाँव म� उन वं�चत ब�� क� सहायता के �लए �कताब�, लेखन साम�ी
और धन एक� करने का अ�भयान शु� �कया, �जनक� �श�ा तक प�ँच नह� थी।
माया और उसके दो�� ने ब�� क� �श�ा म� �नवेश के मह� को समझाते �ए
�ानीय �वसाय� और समुदाय के सद�� से संपक�  �कया। उनके जुनून और �ढ़
संक� ने कई लोग� को �े�रत �कया, और ज� ही दान आने लगा।
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अपने �ारा जुटाए गए धन से, बाल अ�धकार अ�धव�ाओ ंने अपने गाँव म� एक छोटा
सा पु�कालय �ा�पत �कया, जो ब�� को पढ़ने और सीखने के आनंद का पता
लगाने के �लए एक जगह �दान करता है। उ��ने ब�� को उनक� पढ़ाई म� सहायता
करने के �लए �श�ण स�� और �ूल के बाद के काय��म� का भी आयोजन �कया।
माया और उनके दो�� ने यह सु�न��त �कया �क �वकलांग ब�े पीछे न छूट� , और
उ��ने पु�कालय को सभी के �लए सुलभ बनाया।

उनके उ�ेखनीय �यास� क� खबर गाँव से बाहर फैल गई, �जसने एक ��स� बाल
अ�धकार संगठन का �ान आक�ष�त �कया। उ��ने माया और उनक� टीम को बाल
अ�धकार� पर एक अंतरा��ीय स�ेलन म� बोलने के �लए आमं��त �कया। माया
घबरा गई थी ले�कन अपने अनुभव� को साझा करने और दसूर� से सीखने के अवसर
के �लए उ�ा�हत थी।

स�ेलन म�, माया ने अपनी या�ा और अपने समुदाय म� उनके �ारा �कए गए �भाव
को साझा �कया। उ��ने ब�� को सश� बनाने और उ�� आवाज देने के मह� पर
जोर �दया। उनका हा�द�क भाषण दश�क� म� सभी के साथ ��त��नत �आ, और माया
और उनक� टीम को ���ड�ग ओवेशन �मला।

माया क� कहानी से �े�रत होकर, द�ुनया के �व�भ� �ह�� के अ� ब�� ने अपने
�यं के बाल अ�धकार अ�धव�ा समूह बनाए। उ��ने सहयोग �कया और �वचार� को
साझा �कया, एक सामा� ल�-बाल अ�धकार� क� र�ा और बढ़ावा देने क� �दशा म�
काम करने वाले युवा अ�धव�ाओ ंका एक वै��क नेटवक�  बनाया।

माया के समप�ण और द�ुनया भर के ब�� के �यास� से सकारा�क बदलाव आए।
सरकार� और समुदाय� ने बाल अ�धकार� के मह� को पहचानना शु� कर �दया, हर
ब�े के क�ाण और �वकास को सु�न��त करने के �लए नी�तय� और काय��म�
को लागू करना शु� कर �दया। �ूल समावेशी और पोषण वातावरण बन गए, और
ब�� को �नण�य लेने क� ���याओ ंम� भाग लेने के अवसर �दए गए जो उनके जीवन
को �भा�वत करते थे।
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माया क� कहानी आशा और �ेरणा का �तीक बन गई, लोग� को याद �दलाती है �क
चाहे वे �कतने भी युवा �� न ह�, वे द�ुनया म� एक गहरा बदलाव ला सकते ह�। ब��
के अ�धकार एक क� �ीय क� � बन गए, एक ऐसे समाज का �नमा�ण �कया जहाँ हर ब�े
के सपन� को पो�षत �कया जाता था, और उनके अ�धकार� क� र�ा क� जाती थी।

और इस�लए, माया के जुनून और �ढ़ संक� ने प�रवत�न क� एक लहर को ग�त दी,
बाल अ�धकार� को सबसे आगे लाया और आने वाली पी�ढ़य� के �लए एक उ�वल
भ�व� सु�न��त �कया।



अ�याय 12
वॉश

उ�े�-आज के स� म� सु�वधा �दाता वॉश और अ�े �ा� म� रहने म� इसक�
भू�मका पर स� ल�गे। स� म� वॉश और इसके घटक के बार ेम� भी बात क� जाएगी �क
यह �� जीवन जीने म� कैसे मदद करता है। एक मामला ड�ू. ए. एस. एच. और
इसके मह� को प�रभा�षत करने के �लए सुक�ा क� कहानी साझा क� गई है।

शां�त समुह प��का के मा�म से अं�तम �ेणी क� चचा� का �रकैप   जो अं�तम �ेणी के
क�ान �ारा �कया जाएगा।

स� 1
वॉश (ड�ू. ए. एस. एच). एक सं��� नाम है �जसका अथ� है जल, ��ता और
��ता। यह ब�� के �लए कई कारण� से आव�क है, ���क यह सीधे उनके
�ा�, क�ाण और सम� �वकास को �भा�वत करता है।
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वॉश (जल, ��ता और ��ता) ब�� के �लए आव�क है ���कः

�� शरीरः �� पानी और अ�ी ��ता ब�� को बीमार होने से बचाती है।1.
कोई रोगाणु नह�ः हाथ धोना रोगाणुओ ंको फैलने से रोकता है और बीमा�रय� को
रोकता है।

2.

मजबूत बढ़ता हैः �� पानी और उ�चत पोषण ब�� को �� और मजबूत
बनने म� मदद करता है।

3.

अ�ी तरह से सीखनाः जब ब�े �� रहते ह�, तो वे �ूल म� बेहतर �ान क� ��त
कर सकते ह� और अ�धक सीख सकते ह�।

4.

अ�ा महसूस करनाः वॉश ब�� को अपने बार े म� अ�ा महसूस करने और
आ��व�ास रखने म� मदद करता है।

5.

लड़�कय� क� �श�ाः �� शौचालय होने से लड़�कय� को �बना �कसी �च�ता के
�ूल जाने म� मदद �मलती है।

6.

आपदाओ ंके दौरान सुर��तः वॉश आपात ���त और आपदाओ ंके दौरान ब��
को सुर��त रखता है।

7.

 कोई गरीबी जाल नह�ः ड�ूएएसएच �� और उ�ादक रहकर प�रवार� को
गरीबी से मु� करने म� मदद करता है

8.

वॉशवॉश
केके
लाभलाभ  



वॉश अ�ास �-मू�ांकन ��ो�रीः

�नद�शः ��ेक �� के �लए सबसे अ�ा उ�र चुन� 
और अपनी पसंद के अनु�प प� को घेर�।

जलः 1.
    ए) �� जल पीना �� आव�क है?
        क) ���क इसका �ाद बेहतर होता है।
        ख) हाइ�ेटेड और �� रहना। [उ�रः ख]
   
2.�� पानी कहाँ से आता है?
(a) कोई भी �ोत जैसे न�दयाँ या तालाब।
ख) जल उपचार संयं� या �� कुएँ। [उ�रः बी]
 ग) सही या गलतः जमीन पर बने ग�े से पानी पीना ठीक है।
A) सही B) गलत [उ�रः बी]
 2. ��ता (अ) मानव अप�श� के �नपटान का उ�चत तरीका �ा है?
(a) इसे जमीन पर छोड़ द�।
ख) शौचालय या शौचालय का उपयोग कर�। [उ�रः बी]
 ख) शौचालय या शौचालय का उपयोग करना �� मह�पूण� है?
ए) ���क यह मजेदार है।
ख) पया�वरण को �� रखना और रोग� को रोकना। [उ�रः बी]
 ग) सही या गलतः झा�ड़य� या खुले मैदान� म� मल �ागना ठीक है।
A) सही B) गलत [उ�रः बी]
 3. साफ-सफाईः क) साबुन से हाथ कब धोने चा�हए?
(क) बाहर खेलने के बाद ही।
ख) खाने से पहले, शौचालय का उपयोग करने के बाद और बाहर खेलने के बाद।
[उ�रः बी]
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ख) सही या गलतः क�टाणुओ ंसे छुटकारा पाने के �लए केवल पानी से हाथ धोना ही
काफ� है।
A) सही B) गलत [उ�रः बी]

 ग) छ�कते या खांसते समय अपने मुंह और नाक को ढंकना �� मह�पूण� है?
(क) अ�ा �वहार �दखाना।
बी) दसूर� म� क�टाणुओ ंके �सार को रोकने के �लए। [उ�रः बी]
 4. सुर��त पेयजलः क) आप कैसे सु�न��त कर सकते ह� �क आप जो पानी पीते ह�
वह सुर��त है?
(क) नदी या झील से सीधे पानी पीएँ।
बी) �कसी �व�सनीय �ोत से पानी पीएं या पानी �फ�र का उपयोग कर�। [उ�रः बी]
 ख) सही या गलतः जब तक साफ �दखाई दे तब तक �कसी भी �ोत से पानी पीना
ठीक है।
A) सही B) गलत [उ�रः बी]
 5. अपने आस-पास साफ-सफाई रख�ः क) अपने रहने के �ान और �ूल को साफ
रखना �� मह�पूण� है?
क) ता�क वय� खुश रह�।
ख) रोग� को रोकने और �� रहने के �लए। [उ�रः बी]
 ख) आप अपने आस-पास के वातावरण को साफ रखने म� कैसे मदद कर सकते ह�?
ए) जमीन पर कचरा फ� क द�।
ख) कचरा �ड�े और पुनच��ण �ड�े का उपयोग कर�। [उ�रः बी]
 6. शौचालय� का उपयोग �ज�ेदारी सेः क) शौचालय का उपयोग करने के बाद
आपको �ा करना चा�हए?
ए) अपने हाथ� को साबुन और पानी से धोएं।
(ख) �बना कुछ �कए चले जाएँ। [जवाबः ए]
 ख) सही या गलतः शौचालय म� कचरा फ� कना ठीक है।
A) सही B) गलत [उ�रः बी]

55



�ो�र�गः ��ेक सही उ�र के �लए, अपने आप को 1 अंक द�।
यह देखने के �लए अपने अंक जोड़� �क आपने �कतना अ�ा �दश�न �कया हैः
6 अंकः शानदार! आप वॉश �थाओ ंके बार ेम� ब�त कुछ जानते ह�।
4-5 अंकः अ�ा काम है! वॉश क� आदत� को सीखते रह� और उनका अ�ास करते
रह�।
3 अंक या उससे नीचेः कोई �च�ता नह�! वॉश के बार ेम� अपने �ान को बेहतर बनाने के
�लए अ�यन करते रह� और सवाल पूछते रह�।

स�ः 2:
 
वॉश पर वी�डयो

मोबाइल से �ैन कर� और वाश पर  वी�डयो देख� 
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इतनी श�� हम� देना, दाता
मन का �व�ास कमज़ोर हो ना
इतनी श�� हम� देना, दाता
मन का �व�ास कमज़ोर हो ना
हम चले नके र� ेप,े हमसे
भलू कर भी कोई भलू हो ना
इतनी श�� हम� देना, दाता
मन का �व�ास कमज़ोर हो ना
हम चले नके र� ेप,े हमसे
भलू कर भी कोई भलू हो ना
इतनी श�� हम� देना, दाता
मन का �व�ास कमज़ोर हो ना
हर तरफ़ ज़�ु है, बबेसी है
सहमा-सहमा सा हर आदमी है
पाप का बोझ बढ़ता ही जाए
जान ेकैस ेय ेधरती थमी है
बोझ ममता स ेत ूय ेउठा ले
तरेी रचना का य ेअतं हो ना
हम चले नके र� ेप,े हमसे
भलू कर भी कोई भलू हो ना
इतनी श�� हम� देना, दाता
मन का �व�ास कमज़ोर हो ना
हम अधँरे ेम� ह�, रोशनी दे
खो ना द� ख़दु को ही द�ुनी से
हम सज़ा पाएँ अपन े�कए क�
मौत भी हो तो सह ल� ख़शुी से
कल जो गज़ुरा है, �फर स ेना गज़ुरे
आन ेवाला वो कल ऐसा हो ना
हम चले नके र� ेप,े हमसे
भलू कर भी कोई भलू हो ना
इतनी श�� हम� देना, दाता
मन का �व�ास कमज़ोर हो ना
इतनी श�� हम� देना, दाता
मन का �व�ास कमज़ोर हो ना

ऐ म�लक तरे ेबदें हम ऐ मा�लक तरे ेबदें
हम ऐस े होन हमार े करम नके� पर चल�
और बड़े स ेताले ताक� हंसत े�ए �नकले
दाम

य ेअधंरेी घाना छा रहा तरेा इंसा घबरा रहा
हो रहा बखेर, कुछ ना आता नजर सखु का
सरूज छुपा जा रहा है तरेी रौशनी म� जो
दाम भी अमावास को कर दे पनूाम नके�
पर चल� और बड़ी स े ताले ता�� हंसतेे
�ए �नकल दाम 

जब ज�ु� का हो सामना तब भी ही है हम
थमाना वो बरुाए कर े हम भले भर े नह�
बदाले क� हो कामाना बढ उथ े�ार का
हर कदम और �मत ेबरै का य ेभारत नके�
पर चल� और बड़े स ेतलेन ताक� हंसते े�ए
�नकल दाम 

बड़ा कामज़ोर है आदामी, अभी लाख� ह�
इसामने कमी पर तो जो खड़ा है दयालु
बड़ा तरे े �करापा स ेधरती तमी �दया तनूे
हम ेजब जानम तो ही झलेेगा हम साबके
गम नके� पर चल� और बड़े स ेताले तक
हंसत े�ए �नकले दाम 

�ाथ�ना 
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